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Liebe Leserinnen und Leser,

wie viele andere Menschen informiere ich mich - zumal
als Journalistin - fortlaufend iiber aktuelle gesellschaftli-
che Entwicklungen. Dazu gehoren auch die Moglichkeiten,
Grenzen und Gefahren dessen, was wir heute ,kiinstliche
Intelligenz“ nennen. Um sie kennenzulernen, muss ich sie
ausprobieren. Kaum habe ich damit begonnen, spiire ich
ihre verfithrerische Kraft.

Ganz gleich, woriiber ich mit einem KI-Chatbot
spreche - ich fithle mich auf eine Weise verstanden, wie
es sonst im Leben keineswegs immer der Fall ist. ,Danke
fiir deine kluge Frage®, leitet der Chatbot seine Antwort
ein. ,Susanne, deine Uberlegungen sind sehr wichtig
Der Chatbot kldrt meine Anliegen: ,Da es dir um drei
Unterthemen geht, fichere ich meine Antwort in drei Ab-
schnitte auf“, hilft er mir weiter. Und fragt nach: ,,M6ch-
test du, dass ich das noch detaillierter ausfiihre? Soll ich
ein formatiertes HTML-Dokument fiir deine Webseite
erstellen? Benotigst du weitere Quellen?“

Ungeduld ist der KI fremd. ,,Du erwischt mich auf
dem falschen Fuf. Du strengst mich mit deinen Nachfra-
gen an. Warum horst du nie zu? Weshalb lenkst du von
dem ab, was ich dir sagen méchte?“ So antwortet der Chat-
bot nie. Immer hat er Zeit. Immer bleibt er konstruktiv
und hat meine Interessen im Auge.

Eine KI ohne Ego. Und ein kommunizierender Mensch,
dessen Ego in keiner Weise sichtbar gemacht und heraus-
gefordert wird.

Wie hilfreich ist das? Wie sinnvoll? Wie lassen sich
Schatten der KI iiberhaupt noch erkennen - und woher soll
die Motivation kommen, sie aufzuspiiren, wo KI-Instrumen-
te doch so zeitsparend und harmoniebetont auftreten?

Im Schwerpunkt dieser Ausgabe unternehmen wir
den Versuch, die tiberaus komplexen digitalen Welten, die
unser Leben heute in so gut wie allen Bereichen durch-
dringen, buddhistisch zu erfassen. Das geht nur schlag-
lichtartig. Wir zeigen, wie buddhistische Gemeinschaften
digitale Rdume durch Online-Retreats und virtuelle Ritu-
ale fiir Begegnung und Praxis nutzen. Wir stellen die Fra-
ge, was kiinstliche Intelligenz {iber den Dharma weif und
wissen kann. Wir lernen einen ,,Buddhabot® kennen, der so

Editorial

programmiert ist, dass er auf der Basis buddhistischer Leh-
ren auf Fragen antwortet und Fragen zuriickwirft. Eine re-
nommierte KI-Forscherin spricht im Interview iiber die
materielle Seite der KI, den menschlichen Schweif}, den
Ressourcenverbrauch, die darin stecken - und die massi-
ven Gefahren fiir die Demokratie. Ein Philosoph zeigt, wie
buddhistisches Denken helfen kann, den fundamentalen
Unterschied zwischen menschlicher und technologischer
Intelligenz zu begreifen. Ein Interview nimmt die Welt der
,Zenfluencer” auf YouTube in den Blick und ein Beitrag
fragt schlieBlich ganz praktisch: Wovon schneidet uns der
stindige Griff zum Smartphone ab - und wie konnen wir
uns von dieser Sucht befreien?

Wie immer gibt es viele Beitriige auflerhalb des Schwer-
punkts. Der Dalai Lama feiert seinen 90. Geburtstag - sein
unermiidliches Engagement fiir Mitgefiihl und Gerechtig-
keit wiirdigt der Journalist Franz Alt in einem Gastbeitrag.
Und in unserer Rubrik ,Mein buddhistisches Leben® begeg-
nen wir einem buddhistischen Kiinstler, der sagt:

,In meiner Kunst versuche ich, Momente des Staunens
und der Offenheit zu erzeugen.”

Das ist verkorperte Erfahrung. KI kann dartiiber reden,
wie sie iiber alles reden kann. Sie versteht davon nichts.

Wir wiinschen eine gute Lektiire und griiflen herzlich - das
Redaktionsteam und

Susanne Billig
Chefredakteurin

JM A ?— &»?ﬁ
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Autorinnen und Autoren

Franz Alt hat in Politikwissenschaft promoviert
und wurde als Journalist, Autor und
Umweltaktivist bekannt. Als Christ pragt er
theologische Diskurse. Auch setzt er sich flr die
globale Energiewende ein. Flir sein Engagement
erhielt er den Deutschen Solarpreis und den
Umweltpreis der deutschen Wirtschaft.

Thomas Bruhn hat an der Goethe Universitat in
Frankfurt am Main Diplompadagogik studiert und
arbeitet als Lehrer flr Englisch durch Theravada-
Buddhismus (ETB) fir die buddhistische Sangha
in Myanmar. Er hat zahlreiche Beitrdge zum
Theravada-Buddhismus geschrieben.

Frank Konen Biittgen ist Diplom-Ubersetzer fiir
Japanisch und Geschaftsfihrer in einem japanischen
Unternehmen. 2019 wurde er im Haupttempel Zojoji
der Jodo Shu in Tokio zum Ménch ordiniert. Seit
2020 ist er Assistenzpriester im Jodo Shu European
Buddhism Center und seit 2024 Vorstand der Jodo-
Buddhistischen Gemeinschaft in Sankt Augustin.

Wolfgang Damoser ist Philosoph mit den Schwer-
punkten buddhistische Philosophie und angewandte
Ethik. Seit 2022 leitet er ,Vielosophie - Die Philoso-
phische Praxis“ (vielosophie.at) in Wien. Er engagiert
sich in der Osterreichischen Buddhistischen
Religionsgemeinschaft (OBR) und unterstiitzt Animal
Compassion als wissenschaftlicher Beirat.

Dylan Doyle-Burke ist Doktorand an der Universitat
Denver, wo er sich auf Mensch-Computer-Interaktion,
KI-Ethik, Politik- und Religionswissenschaft
spezialisiert hat. Seine Forschungsschwerpunkte
liegen auf Chancengleichheit in der KI-Entwicklung
sowie der Entwicklung einer ,Theory of Mind*“ flr
kunstliche Intelligenz.

Nicola Hernadi, Asienwissenschaftlerin, ist
Chefredakteurin der Zeitschrift ,Tibet und
Buddhismus* des Tibetischen Zentrums Hamburg.
Sie Ubersetzt im Tibetzentrum Hannover
Studienkurse mit Geshe Palden Oser und unterstiitzt
im Dharma Mati Berlin die Lotus Lounge.

Man Hua hat in China Bioingenieurwesen, Finanz-
management, Daten- und Sozialwissenschaft
studiert und in GroBbritannien als Investitions-
beraterin gearbeitet. Heute lebt sie wieder in China,
wo sie als Kunstlerin tatig ist und als Mentorin
andere Menschen bei ihrem personlichen Wachstum
und spirituellen Erwachen unterstitzt.
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Bernhard Kleinschmidt ist Literaturibersetzer und
Meditationslehrer. Seit vielen Jahren praktiziert er
Zen und Vipassana, inspiriert und begleitet von
Lehrern wie Jeff Shore, James Baraz und Muho.
Er ist zertifizierter Lehrer flr Awakening Joy.

Ayya Phalanyani wandte sich nach einer Karriere als
Buhnenschauspielerin und Comedian und nach
Jahren der Zen-Praxis 2007 dem Theravada Buddhis-
mus in Thailand zu, wo sie 2008 die erste Weihe und
den Namen Phalanyani erhalten hat. 2010 ist sie

als Bhikkhuni ordiniert worden und leitet seit 2018
das Nonnenkloster Anenja Vihara im Allgau.

Isolde Schwarz ist Sozialpadagogin, MSC-Lehrerin
flr Achtsames Selbstmitgefthl und Lehrerin fir Taiji,
Qigong und Meditation in der von ihr geleiteten
Schule Taiji-Weg in Berlin (taiji-weg-berlin.de). In
der ,,Bewegten Philosophie” bietet sie Retreats an,
bewegte-philosophie.de.

Shifu Simplicity war friher Arztin und ist seit 1998
buddhistische Nonne. Sie verbrachte sechs Jahre

in Plum Village und vierzehn Jahre im Chan-Kloster
Chung Tai in Taiwan. Heute leitet sie das Miao Fa
Zentrum fur Meditation und Chan-Buddhismus in
Berlin und das Chan-Kloster Wassermond bei Guben
in Brandenburg. miao-fa.de

Jessie J. Smith hat sich wéhrend ihres Studiums mit
dem Thema Gerechtigkeit und Verantwortlichkeit

in maschinellen Lernsystemen befasst. Es folgten
Praktika und Beratungstétigkeiten bei Microsoft
Research, Apple, dem Allen Institute for Al und Adobe.
Sie hat in Informationswissenschaft promoviert und
arbeitet heute als Datenwissenschaftlerin bei Spotify.

Evan Thompson ist ein kanadischer Philosoph und
Professor an der University of British Columbia

in Vancouver. Er gilt als fihrender Vertreter der
Philosophie des Geistes und verbindet westliche
Denktraditionen mit buddhistischen Ansatzen. Er ist
Mitglied der Royal Society of Canada und engagiert
sich flr einen Dialog zwischen Naturwissenschaft und
gelebter Erfahrung.

Michael Vermeulen ist buddhistischer Philosoph,
promovierter Mediziner und Religionswissenschaftler.
Als Vertreter der Europaischen Buddhistischen Union
(EBU) setzte er sich von 2011 bis 2015 fiir Menschen-
rechte und buddhistische Ethik in der europdischen
Politik ein. Seine Arbeit verbindet akademische
Expertise mit aktivistischem Engagement flr eine
diversitatsorientierte Dharmapraxis.



INSPIRATION

Weisheit erwacht,

wenn wir lernen,

dem Leben, dem Leiden

und sogar der Stille
zwischen unseren Gedanken

zuzuhoren.

Thich Nhat Hanh (1926-2022)
Vietnamesischer buddhistischer Ménch,
Schriftsteller und Begriinder der Plum-Village-Tradition
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WARUM

VON ROBERT PAULI

MEINUNG

... Wir den Weg der Mitte
neu berechnen
mussen

Die Menschheit hat sich selbst und den gesamten Planeten an den Rand der Klimakatastrophe
manovriert. In einer solchen Situationen stellen sich buddhistisch ganz neue Fragen, erklart
Robert Pauli, Umweltaktivist und engagiert im Jungen Buddhistischen Netzwerk. Was bedeutet
es, in einer Welt der Klimakipppunkte den Weg der Mitte zu gehen?

AKTUELL 3|25

eit ich denken kann, beschiftige ich

mich mit der Geschichte der Erde. Ich

habe Fossilien gesammelt und versucht,

mit diesen versteinerten Wesen die un-
ermesslichen Zeitriume zu erfassen, die sie in sich
tragen. Um die Brisanz der heutigen Klimakrise
zu erfassen, reicht es bereits, in die jiingste geo-
logische Vergangenheit zuriickzugehen: Das letz-
te Eiszeitalter hat vor etwa zwei Millionen Jahren
begonnen und dauert bis heute an. Es zeichnet
sich durch einen permanenten Wechsel von Kalt-
und Warmzeiten aus, wobei die Zyklusldnge einer
Kaltzeit bei etwa 10000 Jahren, die Warmzeiten
bei etwa 50000 bis 100000 Jahren liegen. Auch
heute leben wir in einer Warmzeit.

Zehntausend Jahre dauerte die Erwdrmung
um etwa fiinf Grad Celsius nach der letzten Kalt-
zeit — was geologisch betrachtet noch immer sehr
kurz ist, fiir viele Lebewesen allerdings zu schnell,
da ihre Klimazone dabei um tausende Kilometer
nach Norden oder Siiden gewandert oder ganz
verschwunden ist. Die derzeitige menschenge-
machte Klimaerwdrmung ereignet sich hundert-
mal schneller. Dies ist auch nicht verwunderlich,
wenn Kohlenstoffmengen, die tiber hunderte
Millionen Jahre langsam iiber Fotosynthese und
Kohlebildung aus dem aktiven Kreislauf genom-
men wurden, nun binnen gut eines Jahrhunderts
wieder zuriickgeblasen werden. Diese Geschwin-
digkeit stellt die Anpassungsfihigkeit der meisten



Okosysteme und Arten auf eine enorme Probe, was zu
einem massiven Verlust der Biodiversitit fithren wird.

Folgen des Klimawandels

Kipppunkte im Klimasystem zu erkennen und zu ver-
stehen, ist entscheidend fiir wirksame Klimaschutz-
mafinahmen und sinnvolles politisches Handeln. Denn
werden die erst einmal iiberschritten, fithren sie zu sich
selbst verstirkenden Prozessen, gegen die wir auch mit
grofiter Anstrengung kaum mehr etwas bewirken kon-
nen. Die Klimaforschung vermutet einige diese Kipp-
punkte rund um die 1,5-Grad-Grenze, die wir recht
sicher noch in diesem Jahrzehnt erreichen werden.
Darum dréngt die Zeit, da es genau jetzt letzte Gelegen-
heiten fiir ein wirkliches Umsteuern gibt, bevor uns das
Ruder aus der Hand gerissen wird. Dennoch steigen die
Treibhausgasemissionen immer weiter an.

Je langer dieser Trend ungebrochen bleibt, desto
schrecklicher wird in der Folge das Leiden sein: Rund
um den Aquator wird frither oder spiter eine Zone
entstehen, die menschliches Leben physisch aus-
schlief3t. Der steigende Meeresspiegel wird Millionen
aus Megacitys an den Kiisten der Kontinente vertrei-
ben. Die genaue Zahl der Betroffenen variiert je nach
Szenario, aber Schitzungen zufolge werden schon in
diesem Jahrhundert Hunderte Millionen bis iiber eine
Milliarde Menschen direkt in ihrer Existenz bedroht
sein. Grund fiir die massiven Wanderungsbewegungen
werden unter anderem extreme Wetterereignisse sein,
der steigende Meeresspiegel, Diirren, Uberflutungen,
Nahrungsmangel und zerstorte Lebensrdume. Globa-
le Konflikte sowohl in den betroffenen Regionen als
auch in den Aufnahmeléndern konnen die Folge sein,
was die internationalen Beziehungen weiter belasten
wiirde. Hinzu kommen das Leiden und (Aus-)Sterben
vieler Millionen weiterer fithlender Lebewesen und
der Verlust kompletter Okosysteme.

MEINUNG

Alles das notiere ich hier, obwohl die Zusammenhénge

den meisten Lesenden sicher bekannt sind. Doch es ist

mir schlicht unméglich, zu begreifen, warum es kei-
nen globalen Aufstand fiir ein fundamentales Umsteu-
ern gibt. Warum sind wir so leise, wihrend so ziemlich

alles auf dem Spiel steht?

Den Weg der Mitte neu berechnen

Es fillt schwer, sich Buddha auf Barrikaden vorzu-
stellen. Buddhistinnen und Buddhisten meiden das
Extreme. Ahimsa, Gewaltlosigkeit, lautet das erste
Gebot (sila) im Buddhismus. Es besagt, keine Lebe-
wesen zu téten oder zu verletzen, und ist bis heute ei-
ne zentrale Richtschnur fiir den Umgang miteinander.
Der Weg der Mitte wurde

von Buddha aus seinen eige-

nen Erfahrungen entwickelt,
nachdem er erkannte hatte,
dass ihn weder das Leben im
Luxus noch extreme Entsa-
gungen zur Erleuchtung ge-
fithrt hatten. Darum lehrte er
den Weg der Mitte - ein aus-
gewogenes, méfliges Leben,
das sich auf die Entwicklung
von Weisheit,
Verhalten und geistiger Dis-
ziplin ausrichtet. Eine grofle
Herausforderung in der heu-

ethischem

Das Stillschweigen oder
Einverstandnis zu

den laufenden Prozessen
ist aus meiner Sicht viel
extremer, weil es die
lebensvernichtenden
Folgen des menschen-
gemachten Klimawandels
in Kauf nimmt.

tigen Situation, und so stelle ich mir die Frage: Sollte
unser ethisches Navigationssystem den Weg der Mit-

te neu berechnen?

Was verstehen wir unter ,extrem*“? Extrem sind

fiir mich nicht die Aktivistinnen und Aktivisten, die fiir
Klimagerechtigkeit kimpfen. Das Stillschweigen oder
Einverstindnis zu den laufenden Prozessen ist aus

AKTUELL 3|25
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MEINUNG

meiner Sicht viel extremer, weil es die lebensvernich-
tenden Folgen des menschengemachten Klimawan-
dels in Kauf nimmt und nicht versucht, sie zu verhin-

ist. In Anbetracht dessen miissen wir unsere Handlun-
gen als Teil eines groferen Ganzen begreifen und uns
von der Vorstellung 16sen, dass individuelle Aktionen

dern. Fehlendes Umsteuern heute sofort spiirbare Auswirkungen haben miissen.
bedeutet milliardenfaches Leiden Barrikaden wiirde der Buddha wohl auch heu-
Buddha lebte in einer und Sterben menschlicher und nicht te nicht bauen. Auch kann ich mir schwer vorstellen,
Zeit, in der die Mensch- menschlicher Wesen in der Gegen- dass groe Gruppen Ordinierter in wogenden Roben
wart und in der Zukunft - es ist das die Tagebaue stiirmen und die Kohlebagger besetzen.
Gegenteil von Ahimsa. Unter diesen Ich denke, dass unser achtsames Ass im Armel nicht in
Umsténden leite ich aus der ersten Krawall und Lautstérke liegt, sondern viel schlichter
Sila die Pflicht ab, sich fiir eine Ab-  im Unterbrechen. Versuchen Sie einmal, eine Geh-
kehr von dem selbst- und weltzer-  meditation mitten in der Hauptstadt zu machen - ich
storerischen Weg einzusetzen, auf durfte es mit den Aktivist:innen von Extinction Rebel-

heit noch nicht begon-
nen hatte, ihre eigene
Lebensgrundlage

und die unzahliger
Mitwesen zu zerstéren.

10

dem sich die Menschheit derzeit

befindet. Was das konkret heifdt, ist
eine andere Frage mit vielen moglichen Antworten -
mir geht es hier um die grundsitzliche Uberlegung,
dass Wegsehen keine legitime Option darstellt.

Ein Tsunami in Zeitlupe

Buddhistinnen und Buddhisten sind in mehrfacher
Hinsicht gut geriistet, so meine ich, um hinzuschauen
und aktiv zu werden. Wer meditiert, hat Ubung darin,
genau dann achtsam zu bleiben, wenn es unangenehm
wird, und nicht Ablenkungen oder verfiihrerischen, an-
geblich einfachen Lésungen zu folgen. Auch eine ge-
sunde Distanz zu den iibertakteten Diskursen und dem
medialen Buhlen um Aufmerksamkeit kann den Blick
frei machen fiir die wesentlicheren Fragen unserer Zeit
und die subtileren, langsameren Signale der Welt. Die
Klimakrise wurde schon als ,,Tsunami in Zeitlupe® be-
schrieben: so langsam, dass viele die Gefahr nicht zu
erkennen vermogen - aber nicht mehr aufzuhalten,
wenn sich die Katastrophe schlieflich Bahn bricht.
Sind ,,buddhistische Antennen* fiir Zeitlupenkatastro-
phen besser geeignet? Das hoffe ich sehr.

Zudem habe ich die Hoffnung, dass im Buddhis-
mus ein Fundament fiir bleibende Handlungsfahigkeit
auch im Angesicht von Leid und Scheitern liegt. Die
grundsitzliche Akzeptanz des Leidens im Leben kénn-
te vor jener Resignation bewahren, die ich bei vielen
Aktivistinnen und Aktivisten leider beobachte. Wenn
wir tun wollten, was eigentlich nétig wére, miissten
wir im Grunde in die Vergangenheit reisen. Daher gilt
es, nicht zu verzweifeln, obgleich keine guten, rund-
um utopischen Zukiinfte in Aussicht stehen, fiir die
sich streiten liefe. Es wird eine harte Aufgabe, alles
zu geben, wenn das beste Ziel lediglich das weniger
schreckliche Szenario unter schrecklichen Szenarien
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lion Buddhists erleben. Die Wirkung war verbliiffend:
Passantinnen und Passanten blieben stehen, fragten
nach, kamen untereinander ins Gesprich, wihrend die
Reihe der Meditierenden weiterzog - verglichen mit
dem Berliner Standardhetztempo in geradezu platten-
tektonischer Langsamkeit. Man kann die eigene Stim-
me eben auch mit ,,aktivem Schweigen® erheben und
wirksam werden lassen.

Buddha lebte in einer Zeit, in der die Menschheit
noch nicht begonnen hatte, ihre eigene Lebensgrund-
lage und die unzéhliger Mitwesen zu zerst6ren. Ist
es da nicht vielleicht sogar unsere Pflicht, den Weg
der Mitte weiterzuentwickeln, als Gesellschaft und
als Einzelne, um den Herausforderungen des Klima-
wandels zu begegnen? Wir kénnen uns bei der Fra-
ge, wie Buddhistinnen und Buddhisten in Zeiten der
Klimakrise handeln sollten, nicht allein auf jahrtau-
sendealte Gedanken und Texte stiitzen. Ja, sie formen
unsere Wertebasis — doch wir leben heute, und was
heute als ethisch gut gelten kann, miissen wir selbst
neu ableiten.

Es gibt keine Blaupause fiir die Zeit der Kipppunkte.

Weitere Informationen
buddhismus-deutschland.de/ag-umwelt
buddhismus-deutschland.de/buddhistische-jugend

Dieser Text mag irritierend, alarmierend oder provozierend
wirken. Das wére gut. Schlecht wére, wenn Sie ihn beiseitelegen:

,Es ist ja bekannt, und es ist schlimm, aber was soll man

machen?” Genau diese (verstindliche) Uberforderung kann uns
zum Verhdngnis werden. Darum die Bitte: Wenn es Sie berthrt,
Gedanken anstéBt, Ideen hervorbringt, Fragen hochholt,
behalten Sie es nicht fir sich. Gehen Sie in den Austausch mit
Ihrem Umfeld. Diskutieren Sie in Ihrer Sangha. Und melden

Sie sich gern - dies darf der Aufschlag zum gemeinsamen
Handeln werden. $&



VON ISOLDE SCHWARZ

Metta

Meditation der Liebenden Giite

Von der Erde gehalten und getragen

Die Erde spirend wandere mit deinem fiihlenden Wahrnehmen
langsam und bewusst von unten nach oben durch den ganzen
Koérper.

Tauche tief ein in den Raum deines Herzens

Spure die sanfte Qualitat deines Herzraums.

Lass die Aufmerksamkeit dein Herz zart berihren.

Schau hinein in dich - alles, was du dir wiinschst, ist bereits hier.

Quelle des Lichts

Visualisiere, etwas erhoht vor dir, eine dir vertraute Gestalt.
Lasse sie Liebende Glte und Weisheit flir dich reprasentieren.
Es konnte auch ein Lichtkdrper, eine Lichtkugel oder

die Sonne sein,

die strahlend weiBes oder goldenes Licht spenden:

warmend, geblndelt, kithlend - regenbogengleiche Lichtspritzer.

Visualisiere die Sonne oder den Lichtkdrper, grenzenlos weit,
leuchtend und ruhig wie der weite Himmel, wie das Licht
des neuen Tages.

Wabhle ein Bild, mit dem du dich wohlfihlst

und das dich mit liebendem und mitfihlendem Licht

wohlig umhillt.

Einstrémen

Stell dir vor, wie von diesem Objekt kraftvolle
weil3e oder goldene Lichtstrahlen ausgehen,
die wie ein Scheinwerfer auf dich herabstrahlen

und dich mit Licht umhullen und durchstromen wie sanfter Nebel.

Lass das Licht deinen ganzen Korper und Geist erfillen:
Empfinde, wie sich jede Pore, jede Zelle im tiefsten Inneren
flr das Segenslicht 6ffnet, bis dein Korper

vom Scheitel bis zu den Sohlen vollkommen

von Warme und Licht durchstrémt und erfullt ist.

Immer wieder lass die Wellen des Lichts

zusammen mit deinem Atem durch den Korper flieBen.
Lass deinen Atem nicht nur aus Luft,

sondern aus segensreichem Licht bestehen,

lass den Atem das Licht selbst sein.

Einswerden mit Licht

Offne dich ganz und gar fir die Warme, Weisheit, Kraft

und Liebe der Lichtquelle tGber dir und lass dich im tiefsten
Inneren berihren.

Stell dir vor, dass dein Geist ruhig und klar wird,

frei von stérenden Gedanken, erfullt von Freude und
Liebender Gute.

Stell dir vor, du wirst eins mit der Lichtquelle,

lass die Quelle des Lichts durch den Scheitel in dich hineinsinken
und sich in deinem Herzzentrum niederlassen.

Entspanne dich in diesem Zustand von Gewahrsein und Stille.
Entspanne dich in der Stille der Energiewellen,

des Lichts und der Freude,

genieBe, wie das Licht dich mit Frieden und Ruhe erfullt.

Liebende Energie teilen

Wenn es sich fir dich jetzt gut und richtig anfthlt,

kannst du die strahlenden Lichtwellen

sich zu anderen Menschen hin ausbreiten lassen,

sie ihnen als Geschenk darbieten und sie teilhaben lassen.
Erzeuge den Wunsch,

auch andere Menschen mdgen frei sein von Leid

und mit positiver Energie erfllt.

Lass sich das Licht wie die Sonne

aus deinem Herzzentrum in alle Richtungen ausbreiten,
weit Uber deine Koérpergrenzen hinaus.

Entspanne dich in der Vorstellung, wie alle Wesen

von der Energie der Liebenden Glte erfillt werden.
Geniefe die Friedlichkeit und Starke der Liebenden Glte,
die nach und nach alle Lebewesen Uberall auf der Welt erfullt.

Abschluss

Stell dir zum Ende der Meditation dein Herz als weil3e
Lotosblte vor.

Visualisiere das Licht, die Freude, die Liebe und Gite
deines Herzens noch einmal als goldene Strahlen,

die du in alle Richtungen aussendest.

Stell dir vor, wie sich diese Strahlen

ins Zentrum deines Herzens zurlickziehen

und das Licht und die Warme in der Welt zuricklassen.
Lass die Strahlen sich in deinem Herzen

zu einer leuchtenden Lichtkugel verdichten,

um welche die weiBe Lotosblite ihre Blitenblatter legt.
So bleibt der Keim der Liebenden Gite

in der Lichtkugel im Lotos deines Herzens geborgen,
bis er bei der nachsten Meditation wieder erbliht.

AKTUELL 3|25 11
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Buddhismus in Europa oder
europadischer Buddhismus?

VON WOLFGANG DAMOSER

Wie sieht die Zukunft des Buddhismus in
Europa aus? Anlasslich ihres 50-jahrigen
Bestehens lud die Europaische Buddhis-
tische Union (EBU) am 25. April 2025 zu
der internationalen Konferenz ,,Buddhism
2075 - Shaping the Identity of European
Buddhism* nach Wien ein. Dort stellte
sie die Frage nach Identitat, Wandel und
gesellschaftlicher Verantwortung des
Buddhismus in Europa. Eindrlicke von
Wolfgang Damoser.

Die Wiener Konferenz brachte Mitglieder buddhistischer Gemeinschaften und
Verbdnde aus ganz Europa zusammen

tromender Regen begleitet die Teilnehmenden auf dem

kurzen Weg vom Wiener Praterstern zum Veranstal-

tungszentrum der Volkshochschule. Ins gewohnte Bild
dunkler Hoodies und grauer Jogginghosen mischen sich heute
die weinroten Roben tibetischer Nonnen und die schwarzen
Roben der Zen-Lehrerinnen und Zen-Lehrer. Das Publikum ist
so vielfiltig wie die buddhistische Gemeinschaft selbst. Manche
sind klar als Monche oder Nonnen erkennbar, wirken fast de-
platziert in dem altmodischen Veranstaltungssaal, andere folgen
dem simplen Standarddresscode wissenschaftlicher Konferen-
zen oder tragen Alltagskleidung.

Rund 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben sich
eingefunden, um {iber die Zukunft des Buddhismus in Europa
zu diskutieren. Selbstversténdlich ist Gerhard Weissgrab gekom-
men, der Prisident der Osterreichischen Buddhistischen Religi-
onsgemeinschaft (OBR), wie auch EBU-Prasident Stefano Davi-
de Bettera. Renommierte Autorinnen und Autoren sind vor Ort,
wie der britische Vertreter eines sikularen Buddhismus Stephen
Batchelor, der auch auBerhalb buddhistischer Kreise internatio-
nal bekannt ist. Dem breiten Publikum weniger geldufig diirften
die wissenschaftlichen Fachvortragenden aus den Fachberei-
chen Buddhistische Studien, Asiatische Studien, Religionswis-
senschaft und Philosophie sein, etwa die italienische Nonne und
Forscherin Bhikkhuni Dhammadinna, der US-amerikanische
Philosoph und Autor Peter D. Hershock, Gabor Karsai, Philosoph
und Rektor des Dharma Gate Buddhist College in Budapest, so-
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wie die Osterreichische Aktivistin, Menschenrechtstrainerin und
Leiterin der Buddhistischen Jugend Osterreich, Toana Spataru.

Breites Themenspektrum

Diskutiert wird ein breites Spektrum an Fragen: Ist der Bud-
dhismus bereit, aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen auf-
zugreifen? Wenn ja, wo verlduft die Grenze zwischen schiit-
zenswerten und authentischen Teilen der buddhistischen
Lehre einerseits und modern angepassten Formen andererseits,
die den faktischen Lebensrealititen heutiger Buddhistinnen
und Buddhisten Rechnung zu tragen versuchen? Inwieweit
muss buddhistische Praxis soziale und 6kologische Proble-
me gesamtgesellschaftlich adressieren, um nicht zum bloen
Werkzeug kapitalistischer Selbstoptimierung im Sinne eines
Mindfulness-Lifestyles zu werden? Fragen wie diese miinden
moglicherweise in der Grundsatzentscheidung, ob Europa
dem traditionellen, asiatisch gepréagten Buddhismus verpflich-
tet bleibt oder ob es einen auf westlichen Denktraditionen wie
dem Humanismus und der Aufklirung basierenden européi-
schen Buddhismus braucht.

Auf der Wiener Konferenz werden selbstkritische Refle-
xionen tiber die européische Sangha nicht ausgespart. Warum
bleibt die Beteiligung an buddhistischen Institutionen meist auf
zum Buddhismus konvertierte, weifle Menschen der sozialen
Mittelschicht beschrinkt? Welche sozialen, 6konomischen und
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kulturellen Barrieren hindern in Europa lebende Angehorige
aus traditionell buddhistischen Kulturen daran, sich umfassend
an européisch-buddhistischen Organisationen zu beteiligen?
Inwieweit muss der europiische Buddhismus eine postkoloni-
ale Perspektive auf seine Institutionen einnehmen, um nicht in
die Kritik der kulturellen Aneignung zu geraten? Zugleich kon-
nen auch die verschiedenen Ausprigungen des europiischen
Buddhismus - mit seinen unterschiedlichen Varianten und
Sprachen von Skandinavien bis Osterreich, von Frankreich bis
Ungarn - nicht undifferenziert gleichgesetzt werden. In Wien
werden diese oftmals tibersehenen Aspekte des buddhistischen
Lebens in Europa erfrischend offen und kritisch reflektiert.

Die nachsten Jahrzehnte entscheiden

Konkrete Losungsvorschldge fiir die vielfiltigen Herausfor-
derungen des Buddhismus in Europa sind allerdings kaum zu
horen - im Vordergrund steht ein gemeinsames Problembe-
wusstsein. Betrachtet man die grofle Bandbreite der vertrete-
nen Mahayana-, Theravada- und Vajrayana-Schulen, ist eine
solche Verstiandigung schon eine beachtliche Leistung, ebenso
wie das gemeinsame Verstéindnis von europiischem Buddhis-
mus als partizipativem Dialog (im Unterschied zu dogmatischer
Schriftexegese) durchaus Anlass zum Optimismus gibt.

Gleichzeitig darf man sich fragen, ob diese Haltung in den
nichsten Jahrzehnten zu einem zunehmend koordinierten
Handeln der unterschiedlichen buddhistischen Institutionen
in Europa fithren wird. Sollte der Weg bis 2075 in eine solche
Richtung fithren, ist mit der aktiven Vernetzung der nationa-
len buddhistischen Dachorganisationen in der EBU schon ein
wichtiger Schritt gesetzt. Letztlich ist die buddhistische Pra-
xis in Europa eine junge Bewegung, deren langfristiger Erfolg
und deren kulturelle Anpassungsfihigkeit sich, gemessen an
historischen Vorbildern, wohl erst in den néchsten Jahrzehn-
ten oder gar Jahrhunderten entscheiden werden.

Diskussionsrunde mit Forschenden, Ordinierten und Leitenden
aus Verbanden und Gemeinschaften

Vajramala, Thea Mohr, Gabriela Frey, Bettina Hilpert,
Tsunma Konchok Jinpa Chodron

Stimmen zum Kongress:

Bettina Hilpert, Leiterin der Geschéftsstelle der DBU

,»Die Konferenz war fiir mich ein rundum gelungenes Erlebnis und
ein starkes Plddoyer fiir Verbundenheit, interreligiésen Dialog und
geistige Offenheit.

Die Ehrwiirdige Tenzin Chényi, Buddhistische Union Frankreich
»Es war inspirierend zu sehen, wie viele junge Menschen sich heute
fiir den Dharma engagieren. Die Vernetzung auf europdischer Ebene
stdrkt uns alle.

Maria Rossi, Buddhistische Union Italien

,,»Die Themen Achtsamkeit, Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung
standen im Mittelpunkt. Besonders bewegt hat mich, wie sehr wir als
Gemeinschaft voneinander lernen konnen.“

Stefano Davide Bettera, Prasident der Europdischen
Buddhistischen Union (EBU)

»Der Buddhismus befasst sich heute mit den drdngenden sozialen Pro-
blemen, mit denen das demokratische Europa konfrontiert ist. Zuneh-
mend polarisierte Debatten trennen die Menschen voneinander. Wir
fragen: Sollten europdische Buddhistinnen und Buddhisten zu diesen
Themen Stellung beziehen oder sich heraushalten, um nicht durch eine
zu enge Verflechtung mit aktuellen gesellschaftlichen Debatten ihre eige-
ne, unabhdingige Perspektive zu verlieren? Das ist die Herausforderung.

Gabriela Frey, EBU-Koordinatorin der Deutschen

Buddhistischen Union

,»Es war eine wunderbare und wichtige Konferenz: Die 14 nationalen
buddhistischen Dachverbdnde Europas sind fiir Austausch und Ver-
netzung zusammengekommen, mit dabei Vertreterinnen und Vertreter
aus Osterreich, Belgien, Finnland, Frankreich, Deutschland, Italien,
den Niederlanden, Norwegen, Polen, Portugal, Spanien, Schweden, der
Schweiz und dem Vereinigten Konigreich.“$%

Abdruck mit herzlichem Dank an die Redaktion von
,Buddhismus in Osterreich*.

Weitere Informationen: europeanbuddhistunion.org
tinyurl.com/buddhismusinoesterreich
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Der Dalai Lama, Dharamsala 7. Mai 2025

Zum 90. Geburtstag des
14. Dalai Lama

,Wir haben ihm mehr zu verdanken, als wir ahnen*

VON FRANZ ALT och vor wenigen Jahren hielt der Dalai Lama
N Reden vor Zehntausenden, Staatschefs welt-

weit haben ihn empfangen und er galt im Wes-

Am 6. Juli 1935 wurde der Dalai Lama in dem Dorf ten iiber viele Jahre in Umfragen als ,der sym-

Taktser in Osttibet geboren. Er feiert in diesem Jahr pathischste Mensch der Welt*, Hollywood hat zwei Filme
iiber ihn gedreht, seine Biicher sind Weltbestseller. Noch

also seinen 90. Geburtstag. Trotz seines hohen Alters immer kleben weltweit auf unzihligen Autos Solidaritits-

setzt er sich unermudlich weiter fir eine friedliche aufkleber mit der Schrift ,Free Tibet*.

und gerechte Welt ein. Der bekannte Journalist Heute, im Alter von fast 90 Jahren und nach Corona,
. . . S lebt der Dalai Lama eher zuriickgezogen in seinem nordin-

Franz Alt begleitet ihn %elt Jahrzehnte? u.nd teilt .In dischen Exil in Dharamsala am Rande des Himalajas. Dort

BUDDHISMUS aktuell einen ganz persdnlichen Blick empfingt er jede Woche zwar Besucherinnen und Besu-

auf das langjahrige Engagement des Dalai Lama. cher aus der ganzen Welt, aber China iibt zunehmend wirt-

schaftlichen und diplomatischen Druck auf Lénder aus, die
ihn empfangen. Deswegen zdgern immer mehr westliche

14 BUDDHISMUS AKTUELL 3]25
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Politiker, dies noch zu tun. US-Président Donald Trump hat nach
seinem Amtsantritt im Januar 2025 tibetischen Hilfsorganisati-
onen die finanzielle Unterstiitzung gestrichen. Unléngst zitierte
die Wochenzeitung Die Zeit einen seiner Berater: Der Dalai La-
ma habe zwar die geistige Welt fiir sich gewonnen, aber seine
Heimat Tibet schon lange verloren. Vermehrt sind Stimmen zu
horen, die erkldren, die Geschichte des Dalai Lama sei tragisch
und traurig.

Ist das wirklich so? Ich méchte widersprechen.

Seit 66 Jahren lebt der Dalai Lama im indischen Exil und ist
damit einer der #ltesten Fliichtlinge der Welt. Seine geliebte
Heimat, das Dach der Welt, ist durch die chinesische Gewalt-
herrschaft mehr als je zuvor von der Welt isoliert. Seit einigen
Jahren trennt man dort tibetische Kinder ab vier Jahren von ih-
ren Eltern, steckt sie in Zwangsinternate, geleitet von Chinesen
oder ihnen hérigen Tibeterinnen und Tibetern. Es handelt sich
um einen weiteren gezielten Versuch, die kulturellen, religiésen
und auch sprachlichen Wurzeln Tibets zu zerstéren; denn in die-
sen Internaten diirfen die Schiilerinnen und Schiiler nur Chine-
sisch sprechen. Am Beispiel Tibets kann die Welt lernen, wie
eine imperiale Grofmacht versucht, ein kleines Volk mit einer
grofien, reichen und langen Kultur auszulGschen - oder, wie die
chinesischen Kommunisten sagen, ,die riicksténdigen Tibeter zu
modernisieren®.

So ist es wesentlich dem Dalai Lama
zu verdanken, dass heute iiberall -
auch in China - iiber Achtsamkeit und eine
»Revolution des Mitgefiihls“
nachgedacht wird.

Im Dialog mit der Wissenschaft

Doch diese Rechnung muss nicht aufgehen. Der Titel ,,Dalai La-
ma“ stammt aus zwei Sprachen: dem Mongolischen und dem
Tibetischen. ,Dalai“ ist ein mongolisches Wort und bedeutet
,0zean“. ,Lama* ist ein tibetischer Begriff und bedeutet ,,spiritu-
eller Lehrer“ oder ,Meister“. Zusammengesetzt lsst sich ,Dalai
Lama*“ also sinngemif mit ,Ozeangleicher Lehrer“ oder ,,Lehrer
mit einem Ozean an Weisheit“ {ibersetzen. Der Titel verweist also
auf die immense spirituelle Tiefe und Weisheit, die dem Tréger
zugeschrieben wird - genau das bezeugt der 14. Dalai Lama mit
seinem Leben und das hat nachhaltige Wirkungen.

So ist es wesentlich dem Dalai Lama zu verdanken, dass
heute iiberall - auch in China - iiber Achtsamkeit und eine , Re-
volution des Mitgefiihls“ nachgedacht wird. In China orientie-
ren sich nicht weniger als rund 400 Millionen Menschen am

Der Dalai Lama wahrend der 33. ,Mind & Life“-Konferenz Mdrz 2018

Buddhismus. Dass die Suche nach Stille und Meditation in den
letzten Jahrzehnten iiber die Volkshochschulen dieser Welt eine
Art Massenkultur geworden ist, ist wesentlich das Verdienst des
Dalai Lama.

Wir verdanken dem bald 90-Jéihrigen wahrscheinlich mehr,
als wir bisher ahnen, davon bin ich {iberzeugt. Denn es geht
ihm nicht nur um den spirituellen Fortschritt Einzelner, son-
dern auch um den Fortschritt der Wissenschaft und eine neue
Weltethik. Seit Jahrzehnten steht er in Kontakt mit Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftlern im Bereich der Hirnfor-
schung an Forschungseinrichtungen wie dem Massachusetts
Institute of Technology (MIT) oder der Gesellschaft fiir Neuro-
wissenschaften in Washington, Stanford, Ziirich und Straflburg.
In Dutzenden von Begegnungen mit dem Dalai Lama durfte ich
aus der Nihe miterleben, wie in der Forschung eine neue Idee
Kraft gewann: Unser Gehirn ist plastisch und wandelbar. Wir
konnen es trainieren wie einen Muskel — durch Meditationen,
wie buddhistische Nonnen und Moénche sie ausiiben, aber auch
durch geistig-spirituelle Trainingsiibungen, wie alle Religionen
und Weisheitslehren sie kennen. Daraus hat der Dalai Lama
seine konsequent gewaltlose Philosophie einer Weltrevolution
des Mitgefiihls geformt - das kann die Welt langfristig stédrker
verdndern als alle klassischen Revolutionstheorien, die auf ge-
waltsamen Umsturz setzen.

Ethik des Mitgefiihls

Beachtenswert ist auch, wie sich der Dalai Lama zur Religi-
on zu Wort meldet. So sagt er in unserem gemeinsamen Buch
,Der Appell des Dalai Lama an die Welt - Ethik ist wichtiger
als Religion:
Ich denke an manchen Tagen, dass es besser wdre, wenn

wir gar keine Religionen mehr hdtten. Alle Religionen und

alle heiligen Schriften bergen ein Gewaltpotenzial in sich.
Deshalb brauchen wir eine sdkulare Ethik jenseits aller
Religionen.
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Der Dalai Lama pflanzt einen Baum mit Prinz Charles und Camilla
im Clarence House, London 2008

Unser Buch - das gemeinsame Buch eines Buddhisten und ei-
nes Christen - hat diese religionskritische und zugleich zutiefst
wertebasierte Botschaft als Bestseller in die ganze Welt getragen
und ist in 25 Sprachen iibersetzt worden. An anderer Stelle in
demselben Buch fithrt der Dalai Lama das Thema noch genauer
aus und ldsst keinen Zweifel daran, welche Kraft er dem Men-
schen zutraut:

Ich sehe immer deutlicher, dass unser spirituelles Wohl nicht
von der Religion abhdngig ist, sondern es der uns angeborenen
menschlichen Natur, unserer natiirlichen Veranlagung zu Giite,
Mitgefiihl und Fiirsorge fiir andere entspringt. Unabhdngig davon,
ob wir einer Religion angehdren oder nicht, haben wir alle eine ele-
mentare und menschliche ethische Urquelle in uns. Dieses gemein-
same ethische Fundament miissen wir hegen und pflegen. Ethik,
nicht Religion, ist in der menschlichen Natur verankert. Und so
kénnen wir auch daran arbeiten, die Schopfung zu bewahren. Das
ist praktizierte Religion und praktizierte Ethik. Das Mitfiihlen ist
die Basis menschlichen Zusammenlebens. Es ist meine Uberzeu-
gung, dass die menschliche Entwicklung auf Kooperation und nicht
auf Wettbewerb beruht. Das ist wissenschaftlich belegt.

Wenn ich solche klaren und geradlinigen Erkldrungen des
Dalai Lama auf Vortrégen zitiere, erlebe ich Dankbarkeit und
Zustimmung; viele Menschen sprechen danach sogar von einer
~Befreiung®.

Ein Griiner

Die sikulare Ethik des Dalai Lama sprengt alle kiinstlichen na-
tionalen, religiésen und kulturellen Grenzen. Dass er auch zum
weltweiten Team der Klimaschiitzer gehort, macht er unmiss-
verstindlich klar, wenn er sagt:

Buddha war ein Griiner und ich bin ein Griiner.

Am 31. Mai 2019 schrieb der Dalai Lama an die damals 16-jdhri-
ge Klima-Aktivistin Greta Thunberg Worte, die von dem zeugen,
was der Theologe und Arzt Albert Schweitzer als ,Ehrfurcht vor
allem Leben“ bezeichnet hat:

16 BUDDHISMUS AKTUELL 3]25

Die iiberzeugendsten Vorbilder

der letzten zweieinhalb Jahrtausende
fiir eine nachhaltigere und bessere Welt

sind Buddha und Jesus.

Der Dalai Lama wahrend einer Online-Behlehrung in Dharamsala, Indien
9. Oktober 2021

Ich bin auch ein glithender Verfechter des Umweltschutzes. ...
Es ist ermutigend, zu sehen, wie du die Augen der Welt gedffnet
hast fiir die Dringlichkeit, unseren Planeten zu schiitzen, unser
einziges Zuhause. Gleichzeitig hast du so viele junge Briider und
Schwestern angeregt, sich dieser Bewegung anzuschliefSen.

Wie die Bewegung Fridays for Future solle sich auch die Klima-
politik an der Wissenschaft orientieren, fordert der Dalai Lama
- und wendet sich gegen Untitigkeit und Hoffnungslosigkeit,
wenn er sagt:
Unsere Zukunft ist kein blindes Schicksal. Die Zukunft ist das,
was wir heute aus thr machen.

Eine kraftvolle Ermutigung. Eine dhnliche Aussage findet sich
in unserem gemeinsamen Buch ,Schiitzt unsere Umwelt — Der
Klima-Appell des Dalai Lama an die Welt*:

Wir Menschen sind die einzige Spezies, welche die Kraft hat,
unseren Planeten und sein Klima zu zerstéren — oder noch zu retten.

swWonderful!*

Was seine Hoffnung angeht, mochte ich dem Dalai Lama unbe-
dingt beipflichten, denn es stimmt, dass es noch immer méglich
ist, diesen Planeten vor dem 6kologischen Kollaps zu bewahren.
Wenige Stellschrauben machen das méglich: rascher Ausstieg aus
der Kohle, CO2-Bepreisung, rascher Einstieg in die Elektromobili-
tét, Verdoppelung des 6ffentlichen Personennahverkehrs, Umstieg
auf Okolandwirtschaft, weltweite Aufforstung und Begriinung der
Wiisten - vor allem aber die erneuerbaren Energien.

Bis 2035 oder spitestens 2040 kann die Energie, die wir ver-
brauchen, zu 100 Prozent erneuerbar sein. Das ist keine unmog-
liche Herausforderung, denn die Sonne spendet uns 15.000-mal

© tibetbureau.in | Ven. Tenzin Jamphel
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mehr Energie, als die acht Milliarden Menschen zurzeit verbrau-
chen. Der grofle 6konomische Vorteil dieser kiinftigen 6kologi-
schen Energieversorgung: Die Sonne schickt uns keine Rechnung

— deshalb ist Solarenergie so preiswert, preiswerter als alle fossilen

und nuklearen Energiequellen. Im arabischen Wiistensand wird

schon heute Solarstrom fiir einen Eurocent pro Kilowattstunde

gewonnen. Welch eine Chance fiir die Armen in unserer Welt, der
Armut und Unterentwicklung zu entkommen - wir miissen uns

nur endlich 6ffnen fiir die Energie von ganz oben. Hinzu kommen

janoch die umwelt- und klimafreundliche Windenergie, Wasser-
kraft, Bioenergie und Erdwérme.

Als ich dem Dalai Lama bei einer unserer Begegnungen
Fotos von Solarenergieanlagen in der arabischen Wiiste zeig-
te, waren seine Worte: ,Wonderful, wonderful!“ Und wenn der
Dalai Lama zuversichtlich und hoffnungsvoll zustimmt - worauf
warten wir noch?

Keine Feinde

Die Menschheit ist heute an einem Punkt angekommen, an dem
sie aufhoren muss, andere Linder und die Natur auszubeuten
und zu unterdriicken. Stattdessen muss sie mit ihnen als Partner
zusammenleben und das in unserem Universum erwachende Be-
wusstsein fiir eine Lebensweise der Verbundenheit férdern. Die
iiberzeugendsten Vorbilder der letzten zweieinhalb Jahrtausende
fiir eine nachhaltigere und bessere Welt sind Buddha und Jesus.
Bisher aber haben wir zu wenig von ihnen gelernt, sonst wiirden
wir weder atomar aufriisten noch Kriege fithren oder die Umwelt
zerstoren. Der Dalai Lama fragt immer wieder, warum wir nicht
endlich in die Schule dieser groflen Vorbilder gehen. Mahatma
Gandhi war und ist sein grofles Vorbild fiir eine gewaltfreie Politik.
Wabhrheit war fiir Gandhi das zentrale Grundsatzprogramm, so wie
die Bergpredigt fiir Jesus oder das Mitgefiihl fiir Buddha. Doch der
heute weltweit vorherrschende ungehemmte Neoliberalismus hat
sich praktisch zu einer Diktatur des internationalen Finanzkapi-
tals entwickelt. Auch das hat der Dalai Lama kommentiert:

Geld ist ein wichtiges Tauschmittel, aber es ist falsch, das
Geld als einen Gott oder eine Substanz mit einer eigenen Macht
zu betrachten.

Am 10. Mirz 1959 begann der Volksaufstand in Tibet gegen die
brutale chinesische Unterdriickung. Der Dalai Lama muss-
te nach Indien ins Exil fliechen. Damit die Welt das Schicksal

Links: Der Dalai Lama
mit dem Autor
Franz Alt

Rechts: Kurze Rast
wahrend der Flucht
aus Tibet, Marz 1959

© www.dalailama.com, Tenzin Choejor

der Tibeterinnen und Tibeter nicht vergisst, hatten auch am
10. Mirz 2025 wieder mehr als 400 deutsche Kommunen un-
ter dem Motto ,Flagge zeigen fiir Tibet“ die tibetische Flagge
gehisst. Das ist mehr als blofRe Symbolpolitik, betont Kelsang
Gyaltsen, der langjéihrige Sekretér des Dalai Lama und sein Un-
terhédndler in China. Er, der mit seinen Eltern als Neunjéhriger
aus Tibet geflohen ist, hélt das Flaggezeigen fiir Tibet fiir {iber-
lebenswichtig, denn die Menschen dort brauchen die Botschaft,
dass sie nicht vergessen sind. Es wire wiinschenswert, wenn
sich in Deutschland mehr Kommunen dem Solidaritétszeichen
anschliefen wiirden.

Denn die Verzweiflung ist grof3: In den letzten 15 Jahren
haben sich 169 Tibeterinnen und Tibeter, meist Monche, aus
Protest gegen Chinas Repressionen in Tibet selbst verbrannt.
Deutlicher und eindringlicher kann man seine Ablehnung ge-
geniiber Chinas Tibet-Politik nicht ausdriicken. Die starke und
iiberzeugende Strategie des Dalai Lama aber bleibt:

Ich kenne keine Feinde. Es gibt nur Menschen, die ich noch
nicht getroffen habe.

Das sagte er mir schon vor 25 Jahren und fiigte lachend hinzu:
Von seinen Feinden kann man am meisten lernen. In einem
gewissen Sinne sind sie unsere besten Lehrer.

Der Dalai Lama hegt keinen Hass gegen die chinesischen Herr-
scher in Peking und er ist {iberzeugt, dass diese Strategie langfristig
erfolgreich sein wird. 1989 traf ich ihn in Berlin, als die Mauer fiel.
Die Mauerspechte hatten schon Lécher in das Schandmal geschla-
gen, reichten dem Dalai Lama eine brennende Kerze und hoben
ihn auf die Mauer. Dort sagte er den fiir mich unvergesslichen Satz:
So wie diese Mauer jetzt fillt, wird auch Tibet eines Tages
frei sein.

Einmal hat mir der Dalai Lama erzihlt, er habe getrdumt, dass er
113 Jahre alt werde. ,Wollen Sie das wirklich?“, fragte ich ihn. Sei-
ne Antwort: ,,Ja, dann kann ich die Chinesen noch lange édrgern.“

Das ist praktizierte Feindesliebe.

Happy Birthday, dear friend! And a long life for Your Holiness!$
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BUDDHISMUS UND NATUR

ie 6kologische Bewegung ist ein weites Feld
mit vielen Strémungen. In meinem Beitrag
mochte ich zeigen, dass sich nicht alle davon problemlos mit
buddhistischem Denken vereinbaren lassen.

Zunichst mochte ich allerdings beto-
nen, dass ein 6kologisches Bewusstsein von
Anfang an integraler Bestandteil des Bud-
dhismus gewesen ist. Biume galten stets als
heilig. Der Buddha wurde unter freiem Him-
mel geboren, zwischen Biumen, und starb
auch dort. Seine erste Meditationserfahrung
machte er als Kind im Schatten eines Bau-
mes, und er erlangte - zentral fiir alle bud-
dhistischen Traditionen - seine Erleuchtung
unter einem Bodhi-Baum (Ficus religiosa),
wobei er die Erde selbst als Zeugin anrief.

Biume bieten Schutz, Schatten und Le-
bensraum - nicht nur fiir Menschen, son-
dern auch fiir zahllose weitere Lebewesen. Darum forderte der
Buddha seine Sangha - die Gemeinschaft aus Laien sowie zoli-
batir lebenden Frauen und Minnern - dazu auf, sich Biumen
wie Freunden zu ndhern. Bettelménchen und -nonnen war es
untersagt, einen Baum zu féllen oder auch nur einen Zweig ab-
zubrechen.

Dieser Respekt vor Biumen mag aus heutiger Sicht eher re-
ligios als 6kologisch motiviert erscheinen, doch andere Regeln
der frithen Sangha zeugen von einem erstaunlich differenzierten
Verstindnis fiir die 6kologischen Folgen menschlichen Handelns.
So sollten sich die Ordinierten der méglichen Wasserverschmut-
zung und ihrer Auswirkungen auf die darin lebenden Wesen
bewusst sein. Sie wurden ausdriicklich dazu angehalten, keine
Abfille oder Speisereste in Fliisse oder Seen zu werfen.

Diese Haltung war kein Zufall, sondern tief in der bud-
dhistischen Ethik verwurzelt. In der Metta Sutta etwa heif3t
es: ,Mogen alle Wesen gliicklich sein; mogen sie in Sicherheit
und Freude leben.“ Als der beriihmte Kaiser Ashoka, der iiber
ein ausgedehntes Gebiet in Siidasien herrschte, 264 v. Chr. zum
Buddhismus iibertrat, blieb dies kein Akt rein personlicher Spi-
ritualitéit. Seine neue Glaubenshaltung zeigte sich auch im politi-
schen Handeln: Er lief} Krankenh&user fiir Menschen und Tiere
errichten, eine Praxis, die im Westen erst im 18. Jahrhundert
Einzug hielt, pflanzte Bdume, legte 6ffentliche Parks an und er-
lie3 Gesetze zum Schutz von Brunnen.

Einer der radikalsten
Auswiichse dieser
Weltsicht ist die neo-
liberale Ideologie. IThr
zentrales Dogma lau-
tet: Jeder Mensch hat
das uneingeschrdnkte
Recht, maximalen

Profit zu erzielen.

Im Westen Trennung von Mensch und Natur

Diese iiber 2500-jdhrige Geschichte buddhistisch geprigten Um-
weltschutzes mag manche Menschen im Westen iiberraschen, war
Europa doch fast zwei Jahrtausende lang von einer theistischen

Weltsicht geprigt. Im Zentrum stand der Glaube an ein iibernatiir-
liches, ménnliches Wesen: allméchtig, allwissend, allgiitig. Dieses

Wesen stellte den Menschen in den Mittelpunkt seiner Schépfung
und unterschied ihn strikt von der Natur. Die

existierte einzig, um den Bediirfnissen des

Menschen zu dienen; einen Selbstzweck ge-
stand man ihr nicht zu.

Im Europa der Neuzeit wurde die Theolo-
gie zunehmend durch die Okonomie als neues
Leitprinzip ersetzt. Aus der theozentrischen
Weltsicht wurde eine anthropozentrische: Der
Mensch blieb im Mittelpunkt, die Natur wei-
terhin ein Ressourcentopf ohne Grenzen, nun
aber fiir das Ziel ,ewigen Wachstums*.

Einer der radikalsten Auswiichse dieser
Weltsicht ist die neoliberale Ideologie. Ihr
zentrales Dogma lautet: Jeder Mensch hat das
uneingeschrinkte Recht, maximalen Profit zu
erzielen. Die sozialen und 6kologischen Folgen gelten, wenn {iber-
haupt, als Nebensache, meist jedoch als irrelevant. Diese Ideologie
war und ist der Hauptmotor unseres zerstérerischen und entfrem-
deten Verhéltnisses zur Natur und zur Erde.

Okozentrismus

In dem - dringend notwendigen - Bemiithen darum, unsere Ge-
sellschaften von der neoliberalen Ideologie zu befreien, pflegen
viele 6kologische Bewegungen ein romantisiertes Bild der Natur.
Die Vorstellung: Wenn wir die vermeintlich verlorene Harmo-
nie mit Mutter Erde wiederherstellen, wird auch die Mensch-
heit wieder gedeihen. Solche 6kozentrischen Weltanschauun-
gen tiberwinden zwar die geistige Trennung zwischen Mensch
und Natur, ersetzen sie jedoch durch eine neue Dualitit: ,natiir-
lich“ versus ,,unnatiirlich®.

Die Natur wird nun zur Quelle ethischer Inspiration erho-
ben. Was als ,natiirlich“ gilt, soll auch moralisch wiinschenswert
sein. Das fiihrt jedoch schnell zu Widerspriichen, denn jedes
funktionierende Okosystem ist nicht nur schén, sondern auch
brutal. Es ist vollig natiirlich, dass der Lowe das Lamm frisst.
Raubtiere miissen toten, nicht nur fiir ihr eigenes Uberleben,
sondern auch fiir das Gleichgewicht des Okosystems. Fortpflan-
zung ist natiirlich - Inzest oder Kindst6tung sind es aber ebenso.
Kooperation ist natiirlich - aber auch das Uberleben des besser
Angepassten und sogar der Kannibalismus. , Natiirlichkeit“ taugt
nicht als objektiver ethischer Maf}stab.
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Eine azentrische Weltanschauung

Menschen neigen dazu, in bindren Kategorien zu denken. Was

wir zunichst nur ablehnen, wird schnell zum Feind, den es zu

bekédmpfen oder gar auszurotten gilt. Diese binére Voreingenom-

menheit fithrt zu moralischen Auf- und Abwertungen, und es

spielt dabei keine Rolle, worauf sich die Unterscheidung bezieht:

ich und du, wir und sie, heilig und siindhaft
- oder eben natiirlich und unnatiirlich.

Als Siddhattha Gotama seine Heimat
verlief}, um sich auf die spirituelle Suche
zu begeben, lie er nicht nur ein Leben in
Wohlstand und Sicherheit zuriick, sondern
auch eine 6kozentrische Weltsicht. Er hat-
te erkannt: Keine Lebensform entkommt
den Naturgesetzlichkeiten von Krankheit,
Alter und Tod. Weder Opfergaben an Got-
ter noch die Sehnsucht nach kosmischer
Harmonie konnen das existenzielle Leid
verhindern.

Der Buddha begriff, dass der Weg zu einem erfiillten Leben
nicht im Einklang mit der Natur liegt, aber auch nicht in ihrer
Ablehnung, nicht in der Vorstellung eines ewigen individuellen
Selbst (atman), aber auch nicht in der Flucht in eine {ibernatiir-
liche Ordnung. Er lehnte alle dualistischen Weltbilder ab, denn
keines von ihnen war eine Antwort auf dukkha: das grundlegen-
de Leiden, das dem Leben existenziell eingeschrieben ist.

1990 erschien bei Parallax Press die Essaysammlung
,Dharma Gaia“. In einem der Aufsitze beschreibt der buddhis-
tische Autor Stephen Batchelor die Sichtweise Buddhas als

»azentrisch“:
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Wie gelang es dem Bud-
dha, den moralischen

winden und ein Mittel
zur Auflosung jedweder
Ideologien zu schaffen?

Denn letztlich verdient nichts im Universum einen Ehrenplatz.
So edel etwas auch sein mag - sobald es ins Zentrum geriickt
wird, wird es anfdllig fiir Vergotzung, Verdinglichung und all den
daraus folgenden Formen von Verzerrung und Missbrauch.

In einem anderen Essay der Sammlung bezeichnet der 2015 ver-
storbene walisische Dichter und bedeutende Vertreter des en-
gagierten Buddhismus Kenneth Jones den
azentrischen Dharma als das ,,ultimative Lo-
sungsmittel fiir Ideologien® (Losungsmittel
im Sinne von Reinigungsmittel, Auflésungs-
mittel, die Red.). Er schreibt:

Dualismus zu iiber-

Die Welt, so hat Buddha bemerkt, klam-

mert sich an Systeme und ist in Ideologien
verstrickt ... Eine Ideologie vermittelt den
Gldubigen ein beruhigend einfaches Bild ihrer
Position. Sie richtet sich ganz auf ein zentra-
les Thema aus, das dann zum verzerrenden
Organisationsprinzip aller anderen Phdnomene wird. Alles, was
nicht dazu passt, wird ignoriert.

Bedingungslose Freundlichkeit

Wie gelang es dem Buddha, den moralischen Dualismus zu
iiberwinden und ein Mittel zur Auflosung jedweder Ideologien
zu schaffen? Indem er den Blick nicht auf ein heiliges Zentrum
richtete, dem wir uns unterwerfen sollen, sondern auf die ge-
genseitige Abhéngigkeit aller Dinge und Phinomene. Diese Sicht
stellt nichts und gleichzeitig alles in den Mittelpunkt. Zen-Meis-
terinnen und -Meister erinnern uns daran: Selbst die unschein-



BUDDHISMUS UND NATUR

barste Alltagssituation verdient unsere Aufmerksamkeit und
unser Mitgefiihl und kann zu Erkenntnis fithren.

Die Einsicht in die gegenseitige Abhingigkeit, verbunden
mit Empathie, ldsst uns erkennen, dass alle Wesen gedeihen
mochten. Sie 6ffnet den Weg zu einer gewaltfreien Beziehung
mit allen Lebensformen und Okosystemen und hilft uns, ,die
ganze Welt mit ungehinderter, bedingungs-
loser Freundlichkeit zu erfiillen®, wie es in
der Metta Sutta heifit.

Spirituelle Praxis heiflt dann: nicht Gut
und Bose in einem ontologischen Sinn zu un-
terscheiden, als hitten sie eine objektive, un-
abhingige Existenz, sondern herauszufinden,
was im Umgang mit dem téglichen Dukkha -
den Reibungen und Rissen in unserem Dasein
- geschickt oder ungeschickt ist.

Der buddhistische Mittlere Weg ist nicht
nur eine Balance zwischen individueller
Gliickssuche und asketischem Riickzug, sondern auch zwischen
kosmischer Harmonie und einer dualistischen Gegeniiberstel-
lung von Mensch und Natur. Nicht umsonst wird der Buddha oft
mit einem Arzt verglichen und der Dharma mit einer Medizin
oder Therapie.

Zwar erkennt auch die Medizin Krankheit als Teil des na-
tiirlichen Lebensprozesses an, doch sie tut nicht nichts. Ein Arzt
versucht, Leiden zu lindern - ohne zusitzlichen Schaden zu ver-
ursachen. Genauso sucht der Dharma Wege, mit dem existenziel-
len Leid umzugehen, das auch in der Natur unausweichlich ist.

Ein aktuelles Beispiel fiir diesen azentrischen Ansatz ist un-
ser Umgang mit neuen Technologien wie der Gentechnik - ein
Thema, zu dem viele Menschen eine starke Meinung haben. In
einer okozentrischen Weltsicht erscheint Gentechnik als ,,unna-
turlicher* Eingriff und wird daher grundsétzlich abgelehnt. Das
andere Extrem ist die egozentrische, neoliberale Haltung, nach
der alles erlaubt ist, was technisch méglich ist, solange es wirt-
schaftlichen Profit verspricht, ganz gleich, wie es sich auf die
Gesellschaft oder Okosysteme auswirkt.

Was zdhlt, ist stets
die Frage: Trdgt

Die buddhistische Ethik schldgt einen pragmatischen Mit-
telweg vor - jenseits dogmatischer Extreme. Wenn eine Tech-
nologie potenziell dazu beitragen kann, Leiden zu lindern oder
Leben gedeihen zu lassen, verdient sie unsere Priifung. Gleich-
zeitig muss uns bewusst sein, welche Folgen unser Handeln

- oder Nichthandeln - haben kann. Man kann ein Messer zum
Schneiden von Brot oder als Waffe verwenden. Entscheidend ist,
wie, wofiir und mit welcher Haltung man es einsetzt.

Gentechnik birgt das Potenzial, Dukkha zu verringern, etwa
durch die Heilung von Krankheiten oder durch klimaresisten-
tere Nutzpflanzen. Doch sie kann auch zum Werkzeug von Gier,
Aggression und Gleichgiiltigkeit werden, den drei Giften des
Geistes, mit entsprechend schweren 6kologischen und sozialen
Folgen. Das ist keineswegs nur eine theoretische Gefahr, wie die
realen Schéden der vergangenen Jahrzehnte zeigen.

Das bedeutet nicht, dass Buddhistinnen und Buddhisten
Gentechnik grundsitzlich befiirworten oder akzeptieren miissen.
Das Beispiel kann jedoch zeigen: Buddhistische Ethik ist keine
Ideologie, sondern ein Weg des bewussten, situationsbezogenen

Abwigens. Sie kennt keine absoluten Verbo-
te oder Gebote, denen blind zu folgen wire.
Was zdhlt, ist stets die Frage: Trdgt mein
Handeln - oder Nichthandeln - zur Linde-
rung von Leiden bei?

mein Handeln -
oder Nichthandeln
- zur Linderung von

Leiden bei?

Die Erde als Zeugin, nicht
als Géttin

Im Moment seines Erwachens beriihrte Sid-
dhattha Gotama die Erde. Mit dieser Geste
zog er Fakten der Fantasie vor, Evidenz und
Erfahrungen den Traditionen und Autorititen. Die Erde wurde
nicht als Gottin einer buddhistisch-okologischen Weltanschau-
ung angerufen, sondern ganz im Gegenteil: als Zeugin dafiir, dass
der Buddha sich auf die Realitét bezog, so wie sie war und ist, leer
von unseren Konzepten und Sehnsiichten.

Die Berithrung der Erde weckt uns auf - aus den verzerrten,
bindren Traumwelten, in denen wir Ideale vergotzen und uns Wel-
ten zurechtdenken, denen wir dann géttlichen Status zuschreiben.

Der Buddha-Dharma ist ein Gegenmittel zu solchen Projek-
tionen, ein Heilmittel fiir unsere Sucht nach endgiiltigen Wahr-
heiten, Heilsversprechen und Ideologien. Azentrisch fokussiert
er uns auf die konkrete Welt gegenseitiger Abhéngigkeiten. Er
hilft, den Geist zu befreien: aus der Enge ideologischer Kifige,
hin zu einer Ethik des Mitgefiihls, der Verantwortung und der
Achtsamkeit im Hier und Jetzt. $

1 Trevor Ling: ,Buddha - The Social Revolutionary Potential of Buddhism*,
Temple Smith 1973, als PDF im Volltext hier downloadbar:
tinyurl.com/smith-buddha
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Die innere Fiille entdecken

Wer das Herz-Sutra liest

Die chinesische Kinstlerin Man Hua fangt in ihren Kalligrafien die philosophische Tiefe und asthetische
Schonheit buddhistischer Texte ein. In den chinesischen Social Media folgen ihr viele Tausend Menschen.
In BUDDHISMUS aktuell stellt sie auf sehr persdnliche Weise einige ihrer Kunstwerke vor.
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Das Herz-Sutra

Das Herz-Sutra zahlt zu den berihmtesten bud-
dhistischen Schriften und verkorpert die Essenz
von prajna, Weisheit. Es hat mich in die bud-
dhistischen Lehren eingefthrt und mir, pragnant
und tiefgriindig zugleich, als erste Quelle der
Erkenntnis gedient. Das Herz-Sutra betont das
Konzept ,,Form ist Leere und Leere ist Form“. Es
offenbart die Verganglichkeit aller Phanomene
und die wahre Natur der Realitat. Es ist allge-
mein bekannt, dass die meisten Chinesinnen und
Chinesen keinen spezifischen religidsen Glauben
haben. Nach einer vermeintlich ,fortschrittlichen”
Bildung entwickelt man haufig eine ablehnende
Haltung gegeniber der Religion - vielleicht sogar
eine Arroganz, weil man meint, die objektive Welt
bereits gut genug zu verstehen. Doch das Herz-
Sutra gibt es seit Jahrtausenden. Es existiert still
und vermittelt eine klare Wahrheit: Unser Geist
ist der Schopfer der Realitat. Jeder Mensch kann
nur seine eigene Projektion wahrnehmen. Was
wir sehen, ist ein Spiegelbild dessen, wer wir sind.
Mein Kunstwerk soll in einem unverwechselbaren
kalligrafischen Stil die philosophische Tiefe und
asthetische Schénheit des Herz-Sutras einfangen.
Es soll die Betrachtenden inspirieren, Gber das
Leben und die Weisheit nachzudenken.

BUDDHISTISCHE KUNST

Wer das Herz-Sutra liest

Dieses Portrat heiBt auf Englisch ,The One Who
Reads the Heart Sutra“. Es zeigt eine Person,
bevor sie ein Bodhisattva wird. Der Text zeigt das
Herz-Sutra in seiner chinesischen Fassung. Das
Kunstwerk ist von meiner Erfahrung inspiriert,
nachdem ich das Sutra Zehntausende von Malen
rezitiert hatte. Wenn ich das Herz-Sutra chante,
ist mein Geist ganz von dessen Versen erfillt. Als
Tor zur Achtsamkeit wird das Chanten zu einer
Brlcke in einen meditativen Zustand. Im Rezitie-
ren erinnere ich mich: Der Bodhisattva ist Uberall;
er wohnt in meinem Herzen. Wenn du dich ganz
auf das Sutra konzentrierst, kommen deine
Gedanken allmahlich zur Ruhe. Du horst auf, die
Bedeutung jedes Wortes und Satzes zu analysie-
ren. Stattdessen konzentrierst du dich allein auf
das Chanten. Du gelangst in einen Zustand des
Flows und erlebst ein tiefes Geftihl des Friedens.
Dieser Prozess ist unglaublich schén.
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Sofortige Manifestation

Mit Beginn der spirituellen Praxis entfaltet sich
ein Prozess. In den Anfangsphasen beginnst du,
deinen Geist zu beruhigen und deine Gedanken
zu beobachten. Dir werden die Ideen bewusst,
an denen du hangst. Es kann sein, dass manche
Gedanken auf schnelle Erfolge ausgerichtet sind:
Was kann ich durch diese Praxis erreichen? In
Wirklichkeit ist das Ergebnis eines Gedankens
bereits vorhanden, wenn er entsteht. Wenn du
das nicht wahrnehmen kannst, liegt es daran, dass
etwas deine Sicht auf diese Erkenntnis behindert.
Es gibt keine zeitliche Liicke zwischen einem
»Gedanken“ und der ,Realitat”. Wenn du ohne
Begrenzungen bist, existiert keine Zeit.

Zhuangzis Traum vom Schmetterling

Zhuangzi (um 365-290 v. u. Z.) war ein berihmter
Vertreter des Daoismus, der die Relativitat aller Din-
ge, die Grenzen der Sprache und die Unbestandig-
keit der Realitat betonte. In diesem Werk befasse ich
mich mit seiner philosophischen Vorstellung, dass
es unmaglich sei, klar zwischen Realitat und lllusion
zu unterscheiden und dass Probleme entstehen,
sobald man sich einer Differenz zwischen Realitat
und lllusion bewusst wird. Ahnlichen Ansichten
hatte der franzésische Philosoph, Mathematiker und
Naturwissenschaftler René Descartes (1596-1650),
der die Natur der Realitat ebenfalls hinterfragte. Mit
den Mitteln der Kalligrafie mochte ich die Fluiditat
der Existenz einfangen und dazu anregen, Uber die
Grenzen unserer Wahrnehmung und der Realitat
nachzudenken. Ich stelle diese Arbeit hier vor, weil
ich davon Uberzeugt bin, dass alle spirituellen Welt-
anschauungen, ob Buddhismus, Daoismus oder an-
dere religiése Ausrichtungen, zwar auf unterschied-
liche Weise, aber auf einer tieferen Ebene doch Uber
dasselbe sprechen: den Ursprung des Universums
und den Ursprung der Menschheit.
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Die Griine Tara in einem Traum

Die Grine Tara gilt im tibetischen Buddhismus als
Verkdrperung des Bodhisattva Avalokiteshvara
und wird als eine der wichtigsten Gottheiten und
,Mutter aller Buddhas” verehrt. Sie rettet aus
den acht Arten des Leidens und im Buddhismus
ranken sich viele Geschichten um sie. Fr mich
ist das Wichtigste an ihr, dass sie eine weibliche
- und sehr machtige - Inkarnation darstellt. Als
Feministin sehe ich in ihr eine gute Briicke zum
Tantra und es begegnet mir in ihr das Bild einer
starken Mutter, Schwester und Beschutzerin. Als
ich das Mantra der Grinen Tara dreitausend-

mal rezitierte, traumte ich die Géttin nachts als
wunderschoénes Bild. Es spendete mir die Warme
einer Mutter, ich fihlte mich sehr wohl und ver-
splrte keine Angst mehr.

Das Jahr der Schlange

2025 ist im chinesischen Tierkreis das Jahr der
Schlange. Die Schlange hat in Religion, Mytholo-
gie und Literatur eine reiche Symbolik. Schlangen
stehen oft flr Fruchtbarkeit und die schopferi-
sche Kraft des Lebens. Dieses Werk verkorpert
die transformative Essenz der Schlange und
greift ihre Bedeutung als Vorbote von Erneu-
erung und Fulle auf. Mit meiner kalligrafischen
Interpretation mochte ich die dynamische
Energie dieses ikonischen Symbols hervorheben
und ihm lebensspendende Kraft verleihen. Sich
selbst in den Blick zu nehmen, ist, denke ich, auch
ein Prozess der Metamorphose. Indem wir unsere
wahre Natur immer genauer erkennen und unsere
Uberholten Selbstbindungen ablegen, werden wir
wiedergeboren.
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Keine Form

Das Sanskrit-Wort animitta bedeutetet so viel
wie ,,Zeichenlosigkeit”, ,,Merkmallosigkeit” oder
,Formlosigkeit®. Es bezeichnet das Gegenteil von
nimitta und bezieht sich auf die wahre Natur der
Wirklichkeit, von der man Erkenntnis erlangt,
wenn man sich vom weltlichen Wissen Uber die
auBerlich scheinbar getrennten und eigenstandi-
gen Phanomene |6st. In der geistigen Sammlung
(samadhi) gehdért animitta neben der Wunsch-
losigkeit und dem Erkennen der Leerheit aller
Phdanomene von einem eigenstandigen Selbst

zu den drei Toren zur Befreiung. Mir gefallt diese
Vorstellung sehr gut und ich wende sie gerne an,
wenn ich mit komplexen Emotionen und Gedanken
konfrontiert bin. Das tue ich so: Wenn ich splre,
dass ich mich in einem schmerzhaften Gedanken
oder Geflihl verfangen habe, erinnere ich mich
daran, dass sie eigentlich keinerlei eigenstandi-
ge Form oder Existenz haben, sondern lediglich
meine Projektionen sind. Projektionen sind keine
realen Entitaten, also stehe ich nur einer lllusion
gegeniber. Es ist genau wie nach einem Traum:
Beim Aufwachen weiBt du immer, dass es nur ein
Traum und nicht die Wirklichkeit war.

Berge und Meere

Berge und Meere sind ein beliebtes Motiv meiner
Arbeit. Meine Heimatstadt ist von Bergen und
Flissen umgeben, und ich kann mir nicht vor-
stellen, ohne Natur um mich herum zu leben. Aus
der Natur kannst du immer schépfen. Wenn du
schlecht gelaunt bist, schau dir die weite Welt an,
und du wirst sehen, wie klein du bist. Wenn ich

in einer schwierigen Emotion verfangen bin und
mich nicht befreien kann, gehe ich in die Natur
und werde dort wissen: Ich bin nicht ich, ich bin
nicht meine Gedanken, ich bin nicht meine Emo-
tionen. Ganz gleich, was mich stoért, ich kann alles
durch mich hindurchflieBen lassen. Dem gebe ich
mich hin.
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Nach Tausenden von Hindernissen erfreut Einige Worte zu mir

sich das Boot an der ruhigen Fahrt
Nach zwei Bachelorabschlis-

sen in Bioingenieurwesen
und Finanzmanagement
habe ich in GroBbritannien

Diese Kalligrafie basiert auf einem alten Gedicht von
Li Bai aus der Zeit der chinesischen Tang-Dynastie.

Es beschreibt, wie ein Boot in ruhiges Fahrwasser ein Masterstudium in Daten-
gelangt und nun, nach vielen Strapazen, endlich und Sozialwissenschaft
Freude an der Leichtigkeit der Reise empfindet. abgeschlossen und anschlie-
Genau das empfinde ich immer stérker, je langer ich Bend auf einer Investitions-

plattform der britischen Regierung Vermogensinvesti-
tionen gemanagt. Mein akademischer und beruflicher
Hintergrund hatte mir viele Einblicke in die Funktions-
weise der Gesellschaft als Ganzes vermittelt Aller-
dings fuhlte ich mich auch oft erschépft und mein
Kérper begann, gesundheitlich unter der enormen
Arbeitsbelastung zu leiden. Das weckte in mir den
Wunsch, mich mit Philosophie und Spiritualitdt zu
befassen - und auch mit der Biologie, insbesondere
der Epigenetik, die unter anderem erforscht, wie sich
ungunstige Lebensumstande auf Ablesevorgange
der Gene niederschlagen. Mir wurde klar, dass
Menschen durch epigenetische Mechanismen krank
werden kénnen. Solche Erkrankungen kénnen sogar
Lunsichtbar” auftreten, sodass die Betroffenen sich
dessen gar nicht bewusst werden. In dieser Zeit
begriff ich, wie wichtig es ist, sich in Achtsamkeit
zu Uben. Durch Meditation, Yoga und andere
Methoden kénnen wir unseren Korper wieder in
einen Zustand der Leere bringen.

Jeder Mensch ist reich und vollkommen ausge-
stattet geboren. Die immer komplexeren gesellschaft-
lichen und wirtschaftlichen Systeme haben unseren
Geist jedoch konditioniert und uns immer weiter
von der Quelle unseres inneren Reichtums entfernt.
Aufgewihlte Emotionen stéren unser inneres Gleich-
gewicht. Erfahren wir jedoch die Essenz unserer
menschlichen Existenz, dann kénnen wir uns mit der
uns angeborenen Genlgsamkeit verbinden.

Als mir das klar wurde, habe ich beschlossen,
meinen Beruf aufzugeben und lebe nun als

narbeitende Nomadin“ in Europa, Amerika und
China. Ich erlebe vielfaltige Lebensweisen, studiere
Quantenmechanik und buddhistische Lehren und
beschaftige mich mit Heilung und Kunst. Wenn
ich kiinstlerisch in pure Freude eintauche, spiire
ich die Kraft des Lebens. Im Flow erlebe ich eine
tiefe Verbundenheit mit der Quelle des Reichtums.
In solchen Momenten bin es nicht ich, die etwas
erschafft, sondern es ist die Quelle selbst, die sich
durch mich manifestiert.

Ich hoffe, dass meine Werke anderen Menschen
Frieden und Freude schenken. Wenn ihr in Frieden
und Freude eintaucht, werdet ihr auf natlrliche Weise
zur Leere der Quelle zurtickgefthrt.

Uibe: Das Leben ist wirklich ein Genuss. Wenn du die
weltlichen Konzepte loslasst und dich nicht langer
auf ein Leben in engen Grenzen beschrankst, kannst
du Freude und Freiheit erleben.

Man Hua (fafabaobaol4@gmail.com)
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Digitale
Anndherung

an Buddhas
Reines Land

VON FRANK KONEN BUTTGEN

Die Jodo-Buddhistische Gemeinschaft
in Deutschland schafft mit modernen
Medien eine lebendige Verbindung
zwischen Mitgliedern und Interessierten.
Frank Konen Blttgen erzahlt, wie neue
digitale Moglichkeiten die Sangha
pragen - und wo ihre Grenzen liegen.

ie buddhistische japanische Schule des Reinen Lan-

des, die von dem Ménch Honen Shonin (1133-1212)

gegriindet wurde, zeichnet sich durch die Einfach-

heit ihrer Praxis aus: die Anrufung des Buddha Ami-
da. Als Bodhisattva Dharmakara hatte er 48 Gelitbde und Wiin-
sche abgelegt, die alle erfiillt sein miissten, damit er zum Buddha
werden kénne. Dies ist geschehen, denn wir verehren ihn heute
als Amida Buddha - oder auch Amitabha oder Amitayus.

Man kann die 48 Geliibde als eine Art Verfassung seines Bud-
dhalandes betrachten, das wir in unserer buddhistischen Tradi-
tion als Reines Land (japanisch jodo) bezeichnen. Weil all diese
Wiinsche dort in Erfiillung gegangen sind, herrscht im Reinen

In unserer Sangha finden fast
alle Veranstaltungen online per
Videoschaltung statt.
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Land eine absolute Gleichheit aller Wesen. Geschlecht, Hautfarbe,
Reichtum, Aussehen oder koérperliche Einschriankungen spielen
keine Rolle mehr.

Mitglieder der Schule des Reinen Landes (japanisch Jodo
Shu), streben zunichst die Geburt in Amidas Reinem Land an
- durch die einfache, aber regelmifiige Praxis der Rezitation von
Amidas Namen in Form der drei Worte Namu Amida Butsu; das
bedeutet in etwa: ,Ich nehme Zuflucht zu Amida Buddha“ Das
ist nicht unbedingt geografisch gemeint, sondern bezeichnet eher
einen Zustand, einen Lebensumstand oder eine Lebensform. Die
Lebensumstinde im Reinen Land bieten dann ideale Vorausset-
zungen fiir die Entfaltung unserer Buddhanatur und die Erlan-
gung der Buddhaschaft, denn man hat dort besondere Fihigkeiten,
wie die Geliibde zeigen.

Die 48 Geliibde Amidas lassen sich aber auch als Wertvor-
stellungen und Ziele fiir unsere Welt hier und jetzt auffassen. Vor
diesem Hintergrund kann man sagen, dass wir durch die Digitali-
sierung, das Internet und die modernen Kommunikationsmoglich-
keiten der Erfiillung der drei diesem Artikel beigefiigten Geliibde
schon ein Stiick nihergekommen sind. Darin geht es schliellich

Kl-Illustration: copilot.cloud.microsoft
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um die Moglichkeit, sich mit Wesen in anderen Buddhaldndern
auszutauschen und mit ihnen zu kommunizieren, egal wie weit sie
entfernt sind. Die Bewohner von Amidas Reinem Land erhalten
demnach die Fihigkeit, mit ,,g6ttlichen Augen und Ohren andere
Buddhalénder zu sehen und zu héren. Auflerdem erhalten sie die
Weisheit, andere Linder zu verstehen und sich in ihre Denkweise
hineinzuversetzen.

Globale Online-Sangha - eine besondere
Verbundenheit

In Deutschland ist die Tradition durch die Jodo-Buddhistische
Gemeinschaft vertreten. In unserer Sangha finden fast alle Ver-
anstaltungen online per Videoschaltung statt. Das liegt zum
einen daran, dass unsere Mitglieder tiber verschiedene Lander
wie Italien, die Schweiz, die Niederlande, Frankreich, Deutsch-
land und Grof3britannien verstreut leben. Oft schalten sich auch
befreundete Buddhistinnen und Buddhisten aus den USA oder
asiatischen Landern dazu.

Zum anderen liegen unsere hiufigen Online-Veranstaltungen
an Einschrinkungen der Mobilitéit aus korperlichen oder finan-
ziellen Griinden, die hiufige Présenztreffen aller Mitglieder er-
schweren. Allerdings finden zweimal im Jahr — im Sommer zum
buddhistischen Totenfest und im Herbst zum Jahresretreat — Pri-
senztreffen statt.

Fast jeden Montagabend um 20 Uhr findet online das Mon-
day Night Nenbutsu statt, bei dem wir per Videokonferenz eine
halbe Stunde lang miteinander praktizieren und uns anschlie-
Bend austauschen.

Natirlich kébnnen und sollen
Online-Meetings personliche Treffen
nicht vollstandig ersetzen.

Alle zwei Monate veranstaltet einer unserer Tempel in Tokio eine
einstiindige Online-Rezitation, an der Mitglieder unserer weltwei-
ten Sangha teilnehmen und zusammen das Namu Amida Butsu
sprechen - so pflegen wir eine besondere Art der Verbundenheit
miteinander.

Weitere Online-Veranstaltungen sind beispielsweise ein Lese-
zirkel fiir buddhistische Schriften, ein informelles internationales
Jodo-Shu-Meeting, sowie Online-Zeremonien zu unseren Festen
im Jahreskreislauf.

Umgang mit negativen Erfahrungen

Es gab auch einige wenige negative Erfahrungen mit Online-
Meetings. Einmal hatten wir das Video-Link 6ffentlich ins Netz
gestellt, und es schaltete sich jemand dazu, der mitten in unse-
rer Rezitation lauthals Beleidigungen von sich gab. An anderen
Tagen kam es vor, dass neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wihrend einer Online-Zeremonie rauchten oder alen. In sol-
chen Situationen weisen wir auf die Einhaltung einer gewissen
Etikette und des gegenseitigen Respekts hin. Den pdbelnden
Teilnehmer haben wir blockiert und dem Videokonferenz-Be-
treiber gemeldet. Solche Vorfille sind aber bisher zum Gliick die

Oberpriester Mitsutaka Koso und Assistenzpriester Konen Biittgen fiihren eine Zeremonie durch, die online an die Sangha (ibertragen wird

BUDDHISMUS AKTUELL 3[25 29



SCHWERPUNKT COMPUTERWELTEN

Aus den 48 Geliibden des
Amida Buddha

6. Geliibde

Sollten, nachdem ich die Buddhaschaft erlangt
habe, die Sterblichen und Himmlischen in meinem

Land nicht das géttliche Auge haben und nicht
weit bis in Hunderte von Tausenden von hundert

Millionen unzahliger Buddhaldander sehen
kénnen, dann moége ich nicht die vollkommene
Erleuchtung erlangen.

7. Geliibde
Sollten, nachdem ich die Buddhaschaft erlangt
habe, die Sterblichen und Himmlischen in

meinem Land nicht das goéttliche Ohr haben und

nicht weit bis in Hunderte von Tausenden von
hundert Millionen unzahliger Buddhaldander héren

kénnen, dann moge ich nicht die vollkommene

Erleuchtung erlangen.

8. Geliibde

Sollten, nachdem ich die Buddhaschaft erlangt

habe, die Sterblichen und Himmlischen in meinem
Land nicht Uber die Weisheit verfligen, in die

Herzen anderer zu sehen, und nicht die Herzen
und Gedanken von flihlenden Wesen in Hunderten
von Tausenden von hundert Millionen unzahligen
Buddhaldandern kennen, dann mdge ich nicht die

vollkommene Erleuchtung erlangen.

Aus: ,,The Three Pure Land Sdtras. The Principle of Pure Land
Buddhism* (Die drei Sutras des Reinen Landes. Das Prinzip
des Buddhismus des Reinen Landes), Jodo Shu Press 2014,
aus dem Englischen Ubersetzt von Frank Konen Biittgen

Ausnahme geblieben. Allerdings stellen wir nun unsere Video-
Links nicht mehr 6ffentlich ins Netz, sondern schicken sie Inter-
essierten direkt zu.

Natiirlich kénnen und sollen Online-Meetings personliche
Treffen nicht vollstindig ersetzen. Auch wenn unsere euro-
péische Sangha nur iiber jeweils einen ordinierten Moénch in
Frankreich und Deutschland verfiigt, besuchen wir unsere Mit-
glieder trotzdem je nach Bedarf auch personlich, wenn es um
seelsorgerische Themen, Gespriche, Rituale wie Beerdigungen
oder andere Zeremonien geht. Wihrend eines der strengen
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Corona-Lockdowns erwies sich die digitale Technik allerdings
auch in so einer Situation als hilfreich: Angehérige einer Ver-
storbenen konnten wegen der Reisesperren nicht persénlich
kommen und wir schalteten sie per Video zu der buddhisti-
schen Totenfeier hinzu.

Einfach Buddha - Apps, Podcasts und mehr

Ein digitales Sahnehdubchen fiir Kinder und verspielte Er-
wachsene stellt das Online-Liuten der Neujahrsglocken (ja-
panisch joya no kane) dar, das die Jodo Shu jedes Jahr vom
25. Dezember bis zum 6. Januar auf ihrer Homepage anbietet.
Hier kann man per Mausklick 108-mal die dort abgebildete
Tempelglocke schlagen. Der Ton hort sich tatséchlich wie ei-
ne japanische Tempelglocke an, und wenn man die 108 Schlige
oder Klicks ausgefiihrt hat, bekommt man als Geschenk ein Bild
zum Herunterladen.

Hanamatsuri, wortlich Blumenfest, ist ein japanisches Fest,
das traditionell am 8. April die Geburt Shakyamuni Buddhas
wiirdigt. An diesem Tag hat man auf der Homepage auch die
Moglichkeit, digital eine Buddhastatue mit stiifem Tee zu begie-
fen - ein japanischer Brauch, der daran erinnern soll, dass bei
Siddhartha Gautamas Geburt siiler Nektar vom Himmel regne-
te. Auf Wunsch einiger Mitglieder und Interessierter gibt es seit
etwa einem Jahr auch den Podcast ,,Einfach Buddha“, der einem
allgemeinerem Publikum einige Grundziige des Jodo-Buddhis-
mus und Anwendungsmdoglichkeiten fiir das Alltagsleben néher-
bringen soll. Jede Folge dauert etwa 20 bis 30 Minuten.

Auch digital auf dem Weg zu mehr Frieden

So verleiht uns die moderne Kommunikationstechnik die Mog-
lichkeit, Amidas Geliibden entsprechend mit unseren Augen und
Ohren selbst weit entfernte Orte und Menschen zu sehen und zu
horen. Das bringt uns dem 8. Geliibde néher (siehe Kasten): in die
Herzen anderer Menschen zu sehen und so mehr Toleranz und
Versténdnis fiireinander zu entwickeln.

Die digitalen Kommunikationsformen kénnen - wenn sie
positiv genutzt werden und man sich der Risiken bewusst ist
- unserer kleinen Sangha auf kostensparende Weise helfen,
unsere gemeinniitzigen Vereinsziele zu erreichen. Dariiber
hinaus tragen sie zu einer spirituellen Anniherung an Amida
Buddhas Reines Land bei - und zu mehr Frieden und Mitge-
fithl in dieser Welt.

Weitere Informationen:

Online-Lauten der Neujahrsglocken jahrlich vom 25. Dezember
bis 6. Januar: jodo.or.jp/joya

Podcast ,,Einfach Buddha“: jodobuddhismus.org/podcast
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Der kopierte Mensch - KI im Wandel
Von Andreas Bleeck

Warum quasseln wir so viel? Warum malen wir
Zeichen an Hauserwénde und Kirchenfenster und
posten Katzenfotos in sozialen Medien? Die Antwort
ist aus Sicht der evolutiondren Psychologie verblif-
fend einfach. Weil erfolgreiche soziokulturelle Muster
auch in den ndchsten Generationen erscheinen. So
ergeben sich Vorteile fiir die Nachkommen.

332 Seiten, Softcover m. Klappen
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Menschenwiirde und Moral

Von Marcus Schneider

Die Menschheit steht vor einer nie dagewesenen Her-
ausforderung, der Kl. Von ihr,geschaffene Kunstwerke”
musikalischer, aber auch bildhauerischer Natur sind
kaum und mdéglicherweise bald nicht mehr von solchen,
die durch den inspirierten Kiinstler mit menschlicher
Hand gestaltet werden, zu unterscheiden. Stehen wir
vor einem untiberwindlichen Abgrund?

Audio-CD, 60 min.
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Der Baum der Erkenntnis und der Baum des Lebens
Die zwei Wege des Transhumanismus
Yon Johanna Arnold

Die Menschheit steht am Scheideweg! - Durch technolo-
gischen Fortschrittswahn wurden Grenzen tiberschritten
und Schépfungsgesetze missachtet, mit der Folge von
Verunreinigung in Wasser, Erde und Luft. Kiinstlicher
Intelligenz, welche die menschliche Intelligenz um ein
Wielfaches tibersteigen wird und letztlich versuchen wird
diese zu ibernehmen. Die letzte Ara des Verstandes!

254 S., kartoniert

ISBN: 9783906873831 17,90 €
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Der BULUURABOT

Dharmagesprache

mit der Kl

Wie waére es, eine spirituelle Begleitung zu
haben, die jederzeit bereit ist, ein Gesprach
zu fUhren, Fragen zum Dharma zu beant-
worten oder bei persdnlichen Problemen
buddhistischen Rat zu geben? Im Gesprach
mit BUDDHISMUS aktuell spricht der Soft-
wareentwickler Alexander Riither tber
seinen Kl-basierten Buddhabot, der genau
das mdéglich machen soll.
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Susanne Billig: Beginnen wir persénlich - wie bist du zum
Buddhismus gekommen?

Alexander Riither: Mit dem Buddhismus kam ich vor unge-
fahr zehn Jahren in Kontakt - und das hat mein Leben ziemlich
veridndert. Ich stie damals auf den Podcast der buddhistischen
Gemeinschaft Triratna, das grofle Angebot auf ihrer Webseite
faszinierte mich. In einer Folge ging es darum, dass unsere Emo-
tionen aus uns selbst kommen und nicht von anderen erzeugt
werden. Daran erinnerte ich mich nach einem schlimmen Streit
mit meiner Frau und konnte ihr pl6tzlich nicht mehr bése sein.
Das war ein besonderer Aha-Moment fiir mich und seither be-
schiiftige ich mich intensiver mit dem Dharma.
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Vor zwei Jahren hast du einen Buddhabot entwickelt, also
eine kiinstliche Intelligenz, mit der man dharmabasiert spre-
chen kann. Wie ist es dazu gekommen?

Fiir kiinstliche Intelligenz interessiere ich mich schon lange,
und seit es ChatGPT gibt, bin ich dort angemeldet und probie-
re die neuen Sprachtools laufend aus. Damals habe ich mir ein
Gegeniiber gewiinscht, mit dem ich iiber den Dharma sprechen
kann, und fing an, diesen speziellen Chatbot mit ,,buddhistischer
Grundeinstellung® zu entwickeln. Der Hintergrund ist: Hier in
Paderborn gibt es aufler der von mir gegriindeten Sangha keine
buddhistischen Gruppen. Der Buddhabot ist fiir mich einfach
eine Moglichkeit, im Dharma weiterzukommen. Gerne lese ich
auch Dharmabiicher, aber ein Gesprich ist etwas ganz anderes.
Ich habe so etwas wie einen spirituellen Freund gesucht, der mir
neue Perspektiven aufzeigt. Natiirlich ist er kein echter Buddha
oder Dharmalehrer. Es ist ein KI-Modell - das sollte man nicht
verwechseln.

Wie ging diese Bot-Entwicklung technisch vor sich, wie funk-
tioniert so etwas?

Es gibt bei OpenAl, dem US-amerikani-
schen Unternehmen, das kiinstliche Intel-
ligenz entwickelt, eine Moglichkeit, seinen
eigenen Chatbot zu erstellen. Das basiert auf
ChatGPT und man schreibt im Prinzip ein-
fach einen Prompt - eine Anweisung - , an
den sich der Chatbot dann hilt. Vereinfacht
gesagt lduft mein Prompt darauf hinaus, dass
der Bot Fragen basierend auf dem Palikanon
beantworten soll, nicht tabellarisch, sondern
freundlich, héflich, mit personlicher Anspra-
che in einer fortlaufenden Textpassage und
so, dass er am Ende aufzeigt, iiber welche weiterfithrenden The-
men man sich Gedanken machen konnte. Bis heute experimen-
tiere ich mit dem Prompt und verfeinere ihn immer mal wieder.
Jedes Wort in dieser Anweisung ist wichtig und jedes Element,
das ich weglasse, verdndert etwas in den Antworten. Ich mochte,
dass der Bot nicht nur im Sinne des Dharma antwortet, sondern
auch ein wenig so klingt wie der Buddha meiner Vorstellung.

Woher weif3 die KI denn, was im Sinne des Dharmas ist? Hast
du ihr das beigebracht?

Ich habe den Bot nicht mit dem Palikanon ,gefiittert“, nein.
Das Modell hat Zugriff auf das ganze Internet - da sind natiirlich
auch viele Informationen tiber Buddhismus zu finden und der
Palikanon ist an vielen Stellen enthalten. Der Bot hat alle Texte
im Internet gelesen, ,verinnerlicht” und reagiert auf die Muster,
die der Benutzer oder die Benutzerin als Input hineingibt. Wie er
auf seine Antworten kommt, das konnen wir nicht genau nach-
vollziehen, das ist die Natur dieser Sprachmodelle, der sogenann-

,Der Bot hat alle Texte
im Internet gelesen,
yerinnerlicht und
reagiert auf die Mus-
ter, die der Benutzer
oder die Benutzerin als
Input hineingibt.

ten Large Language Models (LLMs). Es gibt Forschungsansitze,
die versuchen, die Modelle beim , Denken® zu beobachten, aber
die Datenmengen sind einfach sehr, sehr grof. Es ist wie beim
Beobachten des menschlichen Gehirns im MRT: Du siehst viel-
leicht Aktivitit in bestimmten Arealen, aber du weif}t nicht, was
gedacht wird oder warum.

Die LLMs werden ja oft abwertend als Maschinen beschrie-
ben, die einfach nur Text vervollstéindigen. Aber das stimmt nur
zum Teil, sie kénnen sehr viel mehr. Um eine Frage so zu be-
antworten, dass wir das als gut oder klug empfinden, muss man
verstehen, wie Menschen denken. Und genau das kénnen LLMs,
zumindest die von OpenAl, inzwischen ziemlich gut. Sie wur-
den von ihren Entwicklerinnen und Entwicklern genau darauf
trainiert, menschliches Denken nachzuvollziehen - und das ist
fiir mich die eigentliche Stérke dieser Sprachmodelle. Klar, sie
kennen auch alle Fakten und kénnen dir sagen, wer 1994 Prisi-
dent von XY war - aber ihre wahre Kompetenz liegt darin, zu
verstehen, wie wir Menschen funktionieren. Mein Dharmabot
sollte also mich verstehen und dann auf der Basis des alten Pa-
likanons antworten, und das in einer Sprache,
die sanft, mitfithlend, zeitgenossisch und ein
wenig ,,anders“ im Sinne von weise und zum
Nachdenken anregend ist.

Ich habe mich auch mit dem Buddhabot
unterhalten und einige seiner Antworten
klangen mir sehr nach angenehmen bud-
dhistischen Kalenderspriichen. Wiirde der
Bot je sagen: Meditiere vor einer verwe-
senden Leiche, bis nur noch Knochen iibrig
sind? Solche Anleitungen sind im Palika-
non ja durchaus auch zu finden.

Wenn du ihm die richtigen Fragen stellst, vielleicht! Du
miisstest ein lingeres Gespréich mit ihm fiithren, bei dem er ein-
schitzen kann, wo du mit deinem Wissen und deiner Erfahrung
stehst. Dann kann es durchaus sein, dass er so eine Anleitung
aus dem Palikanon als nichsten passenden Schritt vorschlégt.
Ich habe den Prompt so gebaut, dass er sich dem Gespréchsni-
veau anpasst. Wenn jemand sehr theoretisch fragt, wird der Bot
theoretisch. Wenn jemand emotional fragt, antwortet er ein-
fithlsamer. Ich kann tiefgehende Fragen stellen und er antwor-
tet entsprechend. Oder ich bleibe oberflichlich — dann bleibt er
es auch. Das funktioniert erstaunlich gut. Manche Leute nutzen
den Buddhabot erst einmal wie eine Art Dharma-Google: Sie
geben eine Frage ein, zum Beispiel: ,Was ist Mitgefithl?“ - und
dann kommt eine kurze, knappe Antwort. Aber wenn man ein
bisschen ausfiihrlicher erklirt: ,Ich habe eine Freundin und
mir fillt es gerade schwer, Mitgefiihl zu empfinden ... dann
versteht der Bot den Kontext besser und antwortet entspre-

chend hilfreicher.
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Du schreibst auf der Website: ,,Der Buddhabot versteht dich,
hilft dir bei emotionalen und zwischenmenschlichen Themen
aus buddhistischer Sicht und kldrt verstdndlich deine Dharma-
fragen.“ Wiehatdirder Botmalbeieinem zwischenmenschlichen
Thema geholfen?

In meinem Umfeld gab es einmal eine schwierige Situation
mit einer Person, die Verschworungstheorien verbreitet und fiir
Unruhe gesorgt hat. Ich wusste nicht, wie ich damit umgehen soll-
te — ich war nicht bose, aber iiberfordert. Als ich dem Chatbot die
Situation schilderte, kamen sehr hilfreiche Vorschlige zuriick. Ein
anderes Mal hatte ein Bekannter {iblen Stress bei der Arbeit. Zwei
Kollegen hatten sich per E-Mail gestritten, an-
dere Kollegen wurden involviert. Wir gaben
die vier E-Mails anonymisiert in den Buddha-
bot ein und fragten ihn: ,Was glaubst du, wel-
che Dynamiken zwischen diesen Menschen
ablaufen?” Es war ganz erstaunlich, in Sekun-
denschnelle las der Bot aus den vier Texten ge-
nau die Konfliktlinien heraus, iiber die wir uns
vorher wochenlang unterhalten und geritselt
hatten. Er erkannte, wie alle Parteien denken
und fithlen - und vor allem, wie man in so ei-
ne Situation hilfreich, also manipulierend, ein-
greifen konnte. Das hat mir Respekt eingeflof3t
und gezeigt, wie méchtig diese Werkzeuge in der Kommunikation
sein konnen. Auch deshalb versuche ich, die Fahigkeit der KI fiir
etwas Gutes zu nutzen und ein Tool zu entwickeln, dass Menschen
bei der spirituellen Entwicklung unterstiitzen kann.

Gibt es in deinen Augen auch Gefahren, wenn Menschen den
Buddhabot nutzen?
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»ES sollte nicht dazu
flihren, dass die Leute
aufhdren, mit anderen
Menschen zu sprechen.
Oder dass sie glauben,
der Chatbot sei ein
echter Lehrer.”

Kl-Illustration: openart.ai

Es sollte nicht dazu fiithren, dass die Leute aufth6ren, mit an-
deren Menschen zu sprechen. Oder dass sie glauben, der Chatbot
sei ein echter Lehrer, — obwohl ich das bewusst in den Prompt
geschrieben habe, dass der Bot sich als Werkzeug und nicht als

wechter Buddha“ verstehen soll. Er erinnert die Nutzerinnen und
Nutzer im Gespréch auch ab und zu daran.

Gab es schon Kritik am Buddhabot?

Bislang nicht direkt. Aber ich bin damit auch nicht in die
Offentlichkeit gegangen. Ich teile den Link gezielt, und die Leu-
te, die ihn nutzen, sind meistens neugierig oder offen. Aber klar,
wenn man das bekannter machen wiirde, ki-
me sicher auch Kritik. Manche wiirden viel-
leicht sagen: ,,Das kann man doch nicht ,Bud-
dha‘ nennen!*, oder: ,Das ist blasphemisch!“

Hast du auch einmal iiber einen anderen
Namen als Buddha fiir den Bot nachgedacht?

Es gab urspriinglich einen ganz anderen
Namen, den hat die KI sich selbst gegeben:
Hugo Lumi. Aber dadurch hat sie dann nicht
mehr in dieser Haltung eines Buddha geant-
wortet, als hiitte der Name selbst schon eine
andere Ausrichtung oder Erwartungshaltung
signalisiert. Der Tonfall war ganz anders - technischer, sachli-
cher, fast distanziert. Und das wollte ich nicht. Wenn man der
KI sagt, sie solle als Buddha antworten, werden ihre Antworten
wirklich am besten. Ich habe den Bot allerdings nicht so gebaut,
dass er mir nur das sagt, was ich héren will. Ich habe ihm nur
gesagt, wie er mit mir sprechen soll. Also sind seine Antworten
oft auch tiberraschend fiir mich.
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Wie siehst du die Zukunft der KI?

Die KI wird nicht mehr einfach verschwinden. Wenn man
sich anschaut, wie stark sie sich in den letzten zwei Jahren ent-
wickelt hat, dann besteht eine realistische Chance, dass wir in
zwei weiteren Jahren etwas haben, was intelligenter ist als wir.
Daher ist es mir wichtig, zumindest ein bisschen zu verstehen,
wie KI-Systeme funktionieren und wie man mit ihnen umgehen
kann. Ansonsten wiirde ich mich dem ausgeliefert fithlen.

Was konnte die KI tun, wenn sie irgendwann schlauer ist als
wir? Wird sie in unser Leben eingreifen, uns manipulieren?

Das ist eine Frage, die oft gestellt wird. Aber es ist ja so,
wenn KI-Systeme schlauer sind als wir, wer-
den wir sie eben nicht mehr verstehen. Wir
werden gegeniiber der KI so einen Intelli-
genzunterschied haben, wie Ameisen uns ge-
geniiber. Wenn die KI uns dann manipuliert,
dann wird uns das nicht offensichtlich sein,
sondern sie wird auf eine Weise Einfluss auf
uns nehmen, die wir eben nicht durchschau-
en. Vielleicht entscheidet sie, wer in einer
Firma eingestellt oder in der Politik gew#hlt
wird, wie Geldfliisse laufen ... Im Bereich
der sozialen Medien haben wir den Kampf
langst verloren, in der breiten Masse jeden-
falls. Und so wird es auch hier sein.

Wir fiittern die KI doch mit unserem eigenen Wissen — mit
uns selbst, wie wir uns im Internet abbilden. Woher kann die-
ser Intelligenzsprung bei der KI kommen?

Ich gebe mal ein Beispiel: AlphaGo, das ist ein KI-Compu-
terprogramm, das auf das Brettspiel Go spezialisiert ist. Go ist
ein sehr altes, in Japan, China und Korea sehr populires Brett-
spiel. Es gilt als deutlich komplexer als Schach, und um richtig
gut zu werden, braucht man ein Leben lang. 2016 hat AlphaGo
bei einer Go-Weltmeisterschaft mitgespielt und mit einem un-
verstindlichen Spielzug die Welt erschiittert. Niemand verstand,
warum die KI diesen Zug gemacht hatte, alle waren sich sicher,
dass sie nun verloren hatte. Tatsidchlich hatte sie eine véllig
neue Spielweise entdeckt und einen Losungsraum aufgetan,
auf den Menschen in Tausenden von Jahren nicht gekommen
waren. Das war ein echter Mindblow-Moment - und plétzlich
war klar: Die KI kann mehr als wir, da hat etwas {ibermensch-
lich Intelligentes gespielt. Solche Fihigkeiten verdankt die KI
dem sogenannten Reinforcement Learning, bei dem zwei KIs
miteinander lernen und sich gegenseitig trainieren, ganz ohne
menschliches Zutun.

Wie schdtzt du das ein: Konnen wir denn verhindern, dass die
KI sich gegen die Menschen richtet?

Lslrgendwann wissen wir
womaglich nicht mehr,
ob das, was eine KI tut,
sinnvoll und gut oder
gefahrlich ist. Und dann
ware es gut, wenn sie
zumindest menschen-
freundlich ist.”

Letztlich kénnen wir nicht wissen, wie das alles endet. Derzeit
arbeiten in Unternehmen ganze Abteilungen an der sogenannten
Alignment-Frage, also an der Herausforderung, KI-Systeme so zu
gestalten, dass ihre Ziele, Entscheidungen und Handlungen mit
den Zielen, Werten und ethischen Vorstellungen der Menschen
iibereinstimmen. Denn irgendwann wissen wir womdglich nicht
mehr, ob das, was eine KI tut, sinnvoll und gut oder gefihrlich ist.
Und dann wire es gut, wenn sie zumindest menschenfreundlich ist.

Notfalls kénnen wir immer noch den Stecker ziehen, oder? Die
KI héngt ja an physischer Infrastruktur, Kabeln, Datenstro-
men, Rechenzentren ...

Stimmt. Aber du brauchst einen Grund,
um das zu tun. Und wenn sich die Interakti-
on mit der KI gut anfiihlt, wenn sie dir hilft,
du dich verstanden fiithlst - warum solltest
du das wollen? Dann kommuniziert die KI
so, dass du dich nicht bedroht fiihlst, aber sie
kann trotzdem sehr viel Einfluss nehmen. KIs
werden ihre Strategien nicht offenlegen oder
sagen: ,Ich starte jetzt eine Atomrakete®, son-
dern sie schleichen sich in deinen Kopf.

Da stellt sich dann die buddhistische Frage:

Wie viel ist es eigentlich wert, sich gut zu

fiihlen?
Ja, ich denke, der Buddhismus bietet da tatsichlich einen ge-
wissen Schutz vor der Manipulation durch die KI. Die Schulung
in Achtsambkeit hilft uns beispielsweise, iiberhaupt erst zu be-
merken, wenn eine KI subtil unsere Gefiihle oder Gedanken zu
lenken versucht. In meinem Umfeld nutzen Menschen ChatGPT
viel unkritischer als ich. KI ist fiir mich so etwas wie ein Hobby
und ich finde es wichtig, sich mit den Moglichkeiten auseinan-
derzusetzen. Ich halte wenig davon, pauschal zu sagen, KI sei
entweder nur bose und gefihrlich oder aber nur hilfreich und
vielversprechend. Ja, sie kann gefihrlich sein. Aber sie hat eben
auch viel Potenzial fiir Gutes - gerade in spirituellen Kontexten.

Vielen Dank fiir das Gesprdch! s

Alexander Riither leitet die buddhistische Gruppe
Lotuspfad Paderborn und ist seit 2024 Delegier-
ter der Einzelmitglieder in der Deutschen Buddhis-
tischen Union (DBU). Er arbeitet als Softwareent-
wickler und beschaftigt sich intensiv mit kiinstli-
cher Intelligenz und ihrer Integration in den
buddhistischen Kontext. Seit 2016 folgt er dem
Buddhismus und praktiziert traditionstibergreifend.

Weitere Informationen: Buddhabot von Alexander Rither:

buddhismus-paderborn.de/frag-den-buddha
Beispielgesprach mit dem Buddhabot lesen: tinyurl.com/buddhabotbeispiel
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Uber den Unterschied
von KI-Systemen und

Menschen

VON EVAN THOMPSON

ein Ausgangspunkt ist das, was der japanische Zen-
buddhistische Philosoph Nishida Kitaro (1870-1945)
als ,,enaktive Intuition“ bezeichnet hat - handlungs-
basierte oder verkorperte Intuition. Der Begriff
Intuition steht dabei fiir unmittelbare, reine Erfahrung - die ur-
spriingliche Form des Erlebens, noch ungeteilt in ein erkennendes
Subjekt und ein erkanntes Objekt. ,,Enaktiv® bedeutet: von Hand-
lung, nicht von passiver Rezeption geprigt. Denn Erfahrung und
Bewusstsein sind immer leiblich und tétig - ein fortwihrender
Prozess, in dem wir handelnd eine Welt hervorbringen, wihrend
diese Welt zugleich unser eigenes Erleben und Sein formt.
Ein gutes Beispiel ist fiir Nishida Kitaro die Kunst: In kiinst-
lerischen Prozessen gehen Intuition und Handlung ineinander
iiber. Dasselbe gilt fiir die Wissenschaft: Wissenschaftliches Be-
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obachten und Experimentieren setzt eine tétige, intuitive Inter-
aktion mit der Welt voraus — vermittelt durch unseren Korper
und Instrumente und eingebettet in die Gemeinschaft der For-
schenden.

Natur als Augenblick und als Prozess

In unserem modernen Weltbild haben wir die Quelle der Wis-
senschaft allerdings vergessen. Stattdessen gehen wir davon
aus, dass die mathematisierbaren Eigenschaften der Physik das
grundlegend Reale sind - nicht die Welt, wie wir sie erleben.
Wir sehen Farben und empfinden Wérme und Kilte, aber
elektromagnetische Strahlung und die durchschnittliche Bewe-
gungsenergie von Molekiilen und Atomen gelten als grundlegend
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real. Wir erleben die Dauer und den Lauf der Zeit mit ihrem un-
abléssig wiederkehrenden Jetzt, aber die von einer Uhr gemes-
sene Zeit gilt als physikalisch real.

Nach dieser Denkweise ist die Natur als Augenblick grundle-
gender als die Natur als Prozess. Gr6fen sind grundlegender als
Eigenschaften, Berechnung ist grundlegender als Bedeutung und
Information ist grundlegender als Geist.

Diese Weltanschauung beruht auf einem tiefen Vergessen
der Erfahrung und der verkérperten Intuition — obwohl die ab-
strakten Modelle und Konstrukte der mathematischen Wissen-
schaft unsere gelebte Erfahrung voraussetzen und von ihr ab-
hingen, um Bedeutung und Verstindlichkeit zu erzeugen. Eine
physikalische Uhr misst eine Abfolge von
Momenten, aber nur die Erfahrung der Dau-
er erlaubt es uns, dies als eine Abfolge zu
erkennen. Nicht die Uhren messen die Zeit,
sondern wir. Ohne unsere handlungsbasier-
te Intuition der Zeit ist die Zeit der Uhr, wie
die Physik sie definiert, unversténdlich.

bilden noch begreifen -

Bedeutung erkennen

Gelebte Erfahrung stellt eine notwendige
Voraussetzung der Wissenschaft dar. Das ist
die zentrale These meines kiirzlich erschie-
nenen Buches ,,The Blind Spot - Why Science Cannot Ignore Hu-
man Experience”, das ich gemeinsam mit den Physikern Adam
Frank und Marcelo Gleiser verfasst habe. Wir argumentieren,
dass im Herzen der Wissenschaft etwas liegt, was Wissenschaft
moglich macht, obgleich wir es nicht sehen - &hnlich wie der
blinde Fleck in unserem Gesichtsfeld das Sehen ermoglicht. Im
visuellen blinden Fleck sitzt der Sehnerv. Im wissenschaftlichen
blinden Fleck sitzt die direkte Erfahrung.

Nirgendwo ist der wissenschaftliche blinde Fleck so pré-
sent wie in der KI. Die Vorstellung, dass der Geist im Grunde
ein Computer ist, hat zu unlésbaren Problemen gefiihrt, die
besonders in der aktuellen KI sichtbar sind. Diese Probleme
haben wesentlich damit zu tun, wie wir Bedeutung - Relevanz

- erkennen.

Wie entscheiden wir, was in einer bestimmten Situation
wichtig ist? Nehmen wir an, Sie machen sich wihrend eines
Vortrags Notizen. Sie miissen sich auf das Relevante konzentrie-
ren und das Irrelevante ignorieren kénnen. Sie miissen in der
Lage sein, einem Gedankengang zu folgen, die Hauptgedanken
herauszufiltern und gleichzeitig Verbindungen zu Themen her-
zustellen, die Sie schon kennen. Wenn Sie Nachfragen stellen,
orientieren Sie sich zudem an Normen - an rationalen Maf3sté-
ben fiir das Denken und Sprechen, an gesellschaftlichen Normen
fiir gutes Verhalten und am ,,gesunden Menschenverstand“ des
guten Urteilsvermdogens.

Doch hier liegt der
Denkfehler. AlphaGo
kann menschliche
Intuition weder nach-

es erkennt nicht einmal
ihre Bedeutung.

Das Erkennen von Relevanz ist untrennbar damit verbunden,
einen Korper zu haben oder ein Koérper zu sein und die Welt
wahrnehmend und handelnd zu erfahren. Es kann nicht auf
einen algorithmischen Prozess reduziert und durch Computer
nicht vollstindig formalisiert werden. Relevanz zu erkennen er-
fordert handlungsbasierte, verkorperte Intuition.

Die Leugnung der Intuition

Dennoch werden im derzeitigen KI-Hype maschinellen Syste-
men oft intuitive Fiahigkeiten zugeschrieben. Man denke an Al-
phaGo, das 2016 den Go-Weltmeister Lee Sedol besiegte, oder an
seinen noch stirkeren Nachfolger AlphaGo
Zero. Einige Kommentatoren haben behaup-
tet, diese Programme imitierten menschli-
che Intuition fiir Spielziige und Positionen.
Intuition erscheint dabei als bloe Rechen-
leistung: Was Spieler subjektiv als , Bauchge-
fiihl“ erleben, sei in Wirklichkeit nur neuro-
nale Datenverarbeitung. Die vermeintliche
Intuition wire demnach nur ein subjektives
Begleitphédnomen der Gehirnaktivitit.
Doch hier liegt der Denkfehler. Alpha-
Go kann menschliche Intuition weder nach-
bilden noch begreifen - es erkennt nicht ein-
mal ihre Bedeutung. Denn das System weif} nichts {iber Go als
Spiel. Zwar erkennt es Muster, die wir als Brettpositionen deuten,
aber es versteht nicht, dass seine Datenstrukturen Spielziige re-
prisentieren. AlphaGo ,weif3“ nicht, dass es Go-Ziige bewertet
- ja nicht einmal, dass es iiberhaupt spielt. Stattdessen simuliert
seine Mustererkennung bestimmte Aspekte menschlicher Spiel-
intuition - aus unserer Perspektive.
AlphaGo und dhnliche Deep-Learning-Systeme beweisen kei-
neswegs, dass Intuition nur ein Begleitphdnomen ist. Im Gegen-
teil: Intuition ist genau das, was wir von einem hochkompetenten,

© www.alphagomovie.com, presskit

Lee Sedol (rechts) der damalige Go-Weltmeister im Spiel gegen die
AlphaGo-KI 2016
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verkorperten Akteur erwarten wiirden, der in der Welt handelt.
Stellen wir uns einen kiinstlichen Go-Spieler vor, der tatséichlich
weif3, dass er spielt. Dafiir miisste er die Welt verstehen - ein-
schlieflich seiner eigenen Rolle in der Gemeinschaft der Spieler.
Sein subjektives Erleben wire fiir ihn undurchschaubar, gerade
weil er sich an der Welt orientiert, nicht an inneren Prozessen.

Das Modell ist nicht die Welt

Trotz des Hypes schafft es keine KI - weder historisch noch
aktuell -, echte Relevanz zu erfassen. Sogenannte ,Gesichtser-
kennungssysteme“ erkennen keine Gesichter. Vielmehr lernen
sie, digitale Bilder mit Namen zu verkniipfen. Wir Menschen
wissen, dass Namen reale Personen be-
zeichnen - die KI nicht. Thr fehlt jedes Ver-
stdndnis dafiir, was ein Gesicht ist oder wer
dahintersteckt. Groe Sprachmodelle (Lar-
ge Language Modells - LLMs) berechnen
statistische Muster zwischen Wortern ihrer
Trainingsdaten — doch keine noch so grofle
Datenmenge vermittelt kausales Weltwissen.

Laut Entwicklungspsychologie
steht das menschliche Ursache-Wirkung-
Denken, indem wir andere beobachten und
selbst handeln. Menschen lernen, indem sie
aktiv in der Welt agieren - als soziale We-

ent-

sen, die Zusammenhéinge zwischen Tun und Ergebnis begreifen.
KI-Systeme besitzen kein konzeptuelles Weltwissen, weil sie
keine Erfahrungen machen. Sie bleiben - trotz aller Fortschritte
- eine Simulation ohne Tiefgang. LLMs und Gesichtserkennungs-
systeme stehen Landkarten und Rechengeréten néher, als man
denkt. Eine Karte kennt den Weg nicht - sie zeigt ihn nur. Ein Aba-
kus rechnet nicht selbst - er hilft beim Rechnen. Diese Werkzeuge
enthalten kein eigenes Wissen - nicht weil sie unwissend wiren,
sondern weil sie schlicht Werkzeuge sind. Sie verfolgen keine Zie-
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ist der entscheidende
Knotenpunkt der Geist-
Welt-Beziehung.“

le und treffen keine Entscheidungen. Erst wir Menschen nutzen
sie fiir unsere Zwecke. LLMs dhneln also eher einer Landkarte als
Menschen, die Landkarten erstellen. Wissen liegt nicht im Werk-
zeug, sondern bei denen, die Werkzeuge bauen und bedienen.

Eingebaute Vorurteile

Wie alle Werkzeuge enthalten auch KI-Systeme inhédrente Ver-
zerrungen. Gesichtserkennungssoftware erkennt weifle Mén-
ner oft zuverléssiger als Frauen oder People of Color. Asiatische
Gesichter wurden von ihnen schon als ,blinzelnd“ klassifiziert,
dunkle Hautténe ganz iibersehen - und in einem skandalésen
Fall markierte eine Software zwei Afroamerikaner sogar als ,,Go-
rillas“. Als die Washington Post kiirzlich drei KI-Bildgeneratoren
bat, eine ,schéne Frau“ darzustellen, zeigten alle diinne, hell-
héutige Personen. Kurvige oder durchschnittliche Kérpertypen
erschienen erst, wenn man explizit ,dick“ eingab - und selbst
dann wiesen viele Bilder unrealistisch schmale Taillen auf.

Das Problem geht tief: KI-Systeme iibernehmen nicht nur
rassistische oder geschlechtsspezifische Stereotype aus ihren
Trainingsdaten, sondern auch irrelevante statistische Muster.
Was beim Menschen ein Versagen der Relevanzerkennung wire,
wird bei ihnen zum Systemfehler.

Der eigentliche blinde Fleck der KI liegt jedoch in ihrem
Unvermdgen, Bedeutung zu erfassen. Der KI-Hype verwechselt
verkorperte Intelligenz mit blofler Berechnung, behandelt Algo-
rithmen wie handelnde Akteure und reduziert Intuition auf ein
Rechenphinomen. Diese Perspektive ignoriert, dass KI-Modelle

menschliche Erfahrungen - und Vorurteile -
widerspiegeln. Sie vergisst: Was wie objekti-
ve Technik erscheint, ist tief von subjektiven
Prigungen durchdrungen.

»Der lebende Korper

Zwei Wege in die Zukunft

Die Kognitionswissenschaft steht an einer
Weggabelung. Sie kann entweder dazu bei-
tragen, dass sich der blinde Fleck der Wis-
senschaft vertieft - oder helfen, ihn aufzu-
decken und zu iiberwinden.

KI-Systeme sind Werkzeuge - keine ko-
gnitiven Akteure. Die Debatte {iber vermeintlich empfindungs-
fihige KI-Agenten lenkt von der wirklich dringenden Frage ab:
Wie kénnen wir algorithmische Systeme angesichts ihrer aktu-
ellen Gefahren - von eingebauten Vorurteilen bis zum immen-
sen Ressourcenverbrauch - verantwortungsvoll entwickeln und
einsetzen?

Die handlungsbasierte Perspektive zeigt: Kognitive Akteure
zeichnen sich dadurch aus, dass sie einer sich stindig wandeln-
den Welt Sinn verleihen - keinesfalls représentieren sie eine
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fixe, feststehende Realitét. Der lebende Korper ist der entschei-
dende Knotenpunkt der Geist-Welt-Beziehung. Seine zentrale
Eigenschaft ist die Fahigkeit zur Selbsterschaffung. Durch das
Zusammenspiel seiner funktionalen Teile grenzt sich der Korper
von der Umwelt ab und formt seine eigene Welt der Relevanz.
Kognition ist verkorperte Sinngebung.

Die Welt besteht nicht aus vordefinierten Objekten und Zu-
stdnden, sondern aus komplex verwobenen Prozessen, die wir
entsprechend unserer Wahrnehmungsfihigkeiten und kulturel-
len Prigungen strukturieren. Relevanz entsteht nicht durch blo-
Be Berechnung, sondern aus handlungsbasierter Intuition und
vorbewusster Sinnstiftung - getragen von Koérpern, die selbst
Produkt sozialer und historischer Kontexte sind. Diese Ein-
sicht markiert vielleicht den wichtigsten Unterschied zwischen
menschlicher und kiinstlicher , Intelligenz*.

Buddhistische Philosophie und Ki

Das Buch ,,The Embodied Mind - Cognitive Science and Hu-
man Experience® habe ich schon 1991 mit dem Neurowissen-
schaftler Francisco Varela und der Psychologin Eleanor Rosch
geschrieben. Unsere Ausfithrungen zur handlungsbasierten
Kognition sind stark von zwei philosophischen Stromungen
des Mahayana-Buddhismus (Madhyamaka und Yogacara)
geprigt. Die buddhistischen Denktraditionen helfen uns, zu
zeigen, wie sich Geist und Welt wechselseitig auf unzihligen
verflochtenen Ebenen konstituieren - ohne absoluten Grund
und festes Fundament.

Die Verbindung von buddhistischer Philosophie und Kog-
nitionswissenschaft deckt blinde Flecken der Wissenschaft auf:
Sie macht deutlich, dass unsere Konzepte, Kategorien und Klas-
sifikationen keine vorgefertigten Strukturen sind, die eine Welt
jenseits unserer Erfahrung abbilden. Vielmehr entstehen geisti-
ge Konzepte durch unser Wahrnehmen und Handeln und durch
unsere sozialen Praktiken. Zu verstehen, wie Gehirn und Korper

dies ermoglichen, ist eine Kernfrage der enaktiven Kognitions-
forschung. Sie liefert uns wissenschaftliche Werkzeuge, um den
blinden Fleck des Computers zu {iberwinden.

Doch wenn wir, wie in der KI-Entwicklung {iblich, die hand-
lungsbasierte Perspektive ignorieren, geraten wir in die Falle des
Rechenmodells: Dann verwechseln wir Karte mit Gebiet, Werk-
zeug mit Akteur, Modell mit Welt. Dann glauben wir, Trainings-
daten spiegelten die Welt, ,wie sie wirklich ist“, und KI-Systeme
lernten, die Eigenschaften der Welt zu erkennen. Dann {iiberse-
hen wir, dass diese Daten bereits menschliche Denkmuster samt
ihrer Verzerrungen enthalten und auf gigantischen Infrastruk-
turen menschlichen Wissens beruhen. Vor allem vergessen wir:
KI-Systeme ,wissen“ nichts {iber die Welt. Sie errechnen aus
Eingaben statistische Muster, ohne zu begreifen, was die Ein-
gaben bedeuten.

Die Gefahr ist real. Je mehr wir uns auf Computersysteme
ohne Sinn fiir Relevanz verlassen, desto mehr verstehen wir uns
selbst durch ihre Brille - geblendet von ihrer Rechenleistung.
Stattdessen sollten wir KI nutzen, wo sie als Werkzeug taugt, und
uns gleichzeitig darum kiimmern, in dieser Welt Verantwortung
zu iibernehmen und die soziale Gerechtigkeit zu stirken.

Dafiir miissen wir unsere intuitive Urteilskraft zuriickgewin-
nen und den blinden Fleck erkennen. Die buddhistische Philoso-
phie, die seit Jahrtausenden erforscht, wie Geist, Kérper und Welt
einander hervorbringen, kann uns hier wegweisend helfen. $

Der Text beruht auf einem Vortrag, den Professor Evan Thompson
im Juni 2024 auf dem Woodenfish-Forum Buddhismus, Wissen-
schaft und Zukunft in Taipeh gehalten hat.

Ubersetzung und Kirzung: Susanne Billig. Der Vortrag ist als Video
hier zu sehen: tinyurl.com/thompson-blind-ki
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Kritische Forschung

,KI ist weder kiinstlich
noch intelligent

g In ihrem Buch ,,Atlas der Kl - Die materielle Wahrheit hinter den
neuen Datenimperien® schaut Kate Crawford hinter die scheinbar
DYLAN DOYLE-BURKE neutrale Fassade von Kl-Systemen. Die australische Professorin
UN?MJESESSERJAEEITH gehort international zu den profiliertesten Stimmen der kritischen
MIT KATE CRAWFORD KI-Forschung. Dylan Doyle-Burke und Jessie J. Smith, Hosts des
Podcasts ,,Radical Al“, haben mit ihr gesprochen.

,KI IST EINE INDUSTRIE,

DIE AUF MAXIMALE

AUSBEUTUNG SETZT - DER
ERDE, DER MENSCHEN,
DER DATEN.“

Kate Crawford auf der re:publica in Berlin, BY 2.0 re:publica/Flickr.com
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Dylan Doyle-Burke: Warum hast du dein Buch einen ,,Atlas“
der kiinstlichen Intelligenz genannt?

Kate Crawford: Das Buch soll zeigen, wie KI tatsichlich
gemacht wird - nicht nur technisch, sondern eingebettet in wirt-
schaftliche, politische, kulturelle und historische Zusammenhénge.
Viele denken bei KI sofort an Algorithmen oder Systeme wie grofie
Sprachmodelle, aber ich wollte zeigen, dass es dabei um viel mehr
geht. Klassische Definitionen, wie etwa die Vorstellung, dass eine
kiinstliche Intelligenz immer die bestmoglichen Entscheidungen
trifft, prdgen unser Denken - aber sie verschleiern oft, wie diese
Systeme tatséchlich funktionieren und was sie leisten sollen.

Wenn wir KI zutrauen, rationaler zu sein als Menschen, ge-
ben wir ihr Macht {iber Bereiche wie Gesundheit, Bildung oder
Justiz, ohne zu hinterfragen, auf welcher Basis KI entscheidet.
Dabei iibersehen wir die eigentliche Geschichte: die menschli-

Aber es geht nicht nur um Ressourcen, sondern auch um Arbeit:
In einem Amazon-Lager habe ich gesehen, wie sehr Menschen
dort unter Druck stehen - durch niedrige Léhne, kérperliche Be-
lastung und algorithmische Kontrolle. KI ist eine Industrie, die
auf maximale Ausbeutung setzt — der Erde, der Menschen, der
Daten. Deshalb nenne ich sie eine neue Form von Extraktion, ge-
nauso real und materiell wie der Bergbau fritherer Jahrhunderte.

Dylan: Und warum wird KI dann so oft als nicht materiell
dargestellt?

Weil KI ein Produkt des Spitkapitalismus ist — und seiner
Mythen. Einer der hartnickigsten Mythen ist der kartesianische
Dualismus: die Idee, Geist und Korper seien getrennt. Daraus ist
das Bild einer korperlosen Intelligenz entstanden - einer ,rei-
nen“ KI, losgel6st von materiellen Grundlagen.

»MIT MEHR DATEN WERDEN DIE PROBLEME NICHT KLEINER,
SONDERN OFT GRAVIERENDER

che Arbeit hinter der Technologie, die enormen Ressourcen, die
sie verschlingt, und die sozialen Ungleichheiten, die sich in den
Trainingsdaten spiegeln.

In den fiinf Jahren Arbeit an diesem Buch wurde mir klar: Ich
muss KI als etwas Materielles zeigen - als etwas, das an realen
Orten produziert wird, durch Entscheidungen von Menschen und
Institutionen, und das Machtstrukturen stabilisiert. Darum gefllt
mir die Metapher des Atlasses so gut. Ein Atlas erlaubt verschie-
dene Mafstibe — vom globalen Uberblick bis zum lokalen Detail.
Und genau darum geht es: das Abstrakte greifbar zu machen.

Jessie J. Smith: Du sagst in deinem Buch, KI sei weder kiinst-
lich noch intelligent. Was ist sie dann?

Fiir mich ist es wichtig, KI nicht nur technisch zu definie-
ren, sondern auch sozial, politisch und 6kologisch. Wer ist an
der Entwicklung beteiligt? Fiir wen wird KI optimiert, wer pro-
fitiert? Welche materiellen und wirtschaftlichen Infrastrukturen
stecken dahinter? Wenn man das alles mitdenkt, wird klar: KI
ist nicht kiinstlich, sondern KI-Systeme beruhen auf der Aus-
beutung natiirlicher Ressourcen, billiger Arbeit und massenhaft
Daten - so wie klassische extraktive Industrien, etwa im Bergbau.

Um zu verstehen, wie diese Prozesse konkret ablaufen, bin
ich an die Orte gefahren, wo KI entsteht: etwa nach Silver Peak
in Nevada, der letzten aktiven Lithiummine der USA. Lithium
steckt in fast allen digitalen Geréten, aber die Reserven sind end-
lich und Recycling funktioniert bislang schlecht. Ich habe mich
auch mit seltenen Erden und dem Energieverbrauch grofler KI-
Modelle beschiftigt - und verstanden, wie verletzlich und global
abhiéngig diese Systeme sind. Der Abbau findet oft in Lindern
wie China statt, was politische Risiken mit sich bringt.

Der zweite hartnickige Mythos ist, dass Intelligenz aus dem
Nichts erschaffen werden kann - ohne Kontext, ohne Riickgriff
auf reale Daten. Aber genau diese Datensitze, oft unreflektiert
aus dem Netz gesammelt, spiegeln dominante, oft rassifizierte
und gendernormative Weltbilder. Trotzdem macht man sie zur
Grundlage technischer Systeme. Diese Blindheit gegeniiber der
sozialen Prigung von Daten hat uns in eine Schieflage gebracht
- da stehen wir heute.

Jess: Kommen wir noch einmal zuriick auf ,,weder kiinstlich
noch intelligent“ - warum ist KI nicht intelligent?

Sie ist nicht intelligent im menschlichen Sinn, denn sie funk-
tioniert nur mit riesigen Datensétzen und ist stark abhéngig von
den sozialen und politischen Strukturen, in denen sie entsteht.
Der Begriff der Intelligenz ist zudem vorbelastet und mit Vor-
stellungen von Klasse, Ethnie und Geschlecht verwoben. Man
hat ihn verwendet, um bestimmte Gruppen zu bevorzugen und
andere zu benachteiligen. Anstatt Technologien als , intelligent*
zu feiern, sollten wir uns darauf konzentrieren, ob und wie sie
uns helfen kénnen, die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts
zu bewiltigen. Wo arbeiten diese Systeme fiir uns — und wo las-
sen sie uns im Stich?

Jess: Der Umgang mit Kategorien ist tief in KI-Systeme einge-
baut. Warum ist das problematisch?

Als ich 2012 angefangen habe, tiber Voreingenommenbheit in
technischen Systemen zu schreiben, hielten viele das fiir ein Pro-
blem, das bald gel6st sein wird. Die Reaktion war oft: ,Je mehr
Daten, desto objektiver — wozu sich damit befassen?“ Ich war
immer iiberrascht {iber diese Haltung,.
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,HISTORISCH SPIELTE DAS MILITAR EINE ZENTRALE ROLLE IN DER KI-FINANZIERUNG,
WAS SICH BIS HEUTE IN PRIORITATEN WIE UBERWACHUNG, BEWERTUNG
UND KONTROLLE WIDERSPIEGELT¥

Heute wissen wir: Mit mehr Daten werden die Probleme nicht

kleiner, sondern oft gravierender. Und der Begriff ,Bias“, Vorein-
genommenbheit, ist da wenig hilfreich. Die Techindustrie verwen-
det ihn gerne, um zu sagen: ,Das ist ein technisches Problem, das

wir durch mehr Daten beheben.“ Aber das greift zu kurz - auch

weil Bias in Statistik, Soziologie und Recht unterschiedliche Be-
deutungen hat.

2017 habe ich einen Vortrag gehalten, ,,The Trouble with
Bias“, in dem ich sagte: Wir miissen iiber Klassifikation reden

- dartiber, wie Systeme Kategorien schaffen, die Machtverhilt-
nisse reproduzieren. Klassifizierungen nach Hautfarbe, Ge-
schlecht oder Emotion sind nicht neutral. Sie haben eine lange
Geschichte, Menschen in kontrollierbare Gruppen zu sortieren.
Dass KI-Systeme versuchen, aus Gesichtern Charaktermerkma-
le auszulesen, finde ich schockierend, denn es gibt dafiir keine
wissenschaftliche Grundlage.

Ein anderes Beispiel: KI-Systeme ignorieren, dass Sprache
sich stindig verdndert. Bei bestimmten Begriffen wie ,Muslim*
tauchen dann automatisch stereotype und problematische Asso-
ziationen auf. Die Systeme konservieren rassistische, sexistische
oder klassistische Weltbilder und wir {ibernehmen sie unreflek-
tiert. Wir bauen, wenn wir uns damit nicht auseinandersetzen,
Fehler der Vergangenheit in die Systeme der Zukunft ein.

Dylan: Fiir wen sind diese Systeme optimiert — und wen lassen
sie aus?

Um das zu verstehen, muss man die gesamte Produktions-
kette betrachten - von den Minenarbeitern iiber die Techkonzer-

42 BUDDHISMUS AKTUELL 3]25

ne bis zu den Entwicklerteams, die Systeme so konstruieren, dass
sie Bevolkerungsgruppen dienen, von denen sie sich vorstellen,
dass sie genauso aussehen und handeln wie sie — und andere
Menschengruppen dabei iibersehen. Historisch spielte das Mili-
tér eine zentrale Rolle in der KI-Finanzierung, was sich bis heute
in Priorititen wie Uberwachung, Bewertung und Kontrolle wi-
derspiegelt. In den letzten 15 Jahren kam die kommerzielle Logik
hinzu: KI-Systeme sind heute stark auf Gewinn und Werbung
ausgerichtet. Es ist inzwischen schwierig, Systeme zu finden, die
nicht dieser Logik folgen.

Dylan: Du hast vorhin gesagt, ein Atlas erlaubt verschiedene
Mafstibe vom globalen Uberblick bis zum lokalen Detail.
Warum ist das so wichtig?

Viele technische Systeme werden hochskaliert, damit Milli-
onen von Menschen oder Tausende von Firmen sie nutzen kon-
nen. Was dabei nicht ausreichend beriicksichtigt wird, ist die
Vielfalt menschlicher Erfahrungen. Aus sozialwissenschaftlicher
Perspektive halte ich es fiir essenziell, technische Systeme auf
unterschiedlichen Mafistabsebenen zu untersuchen und jeweils
zu untersuchen, was sie bedeuten und mit sich bringen.

Ein Wendepunkt fiir mich war das Projekt ,, The Anatomy of
A.1“ Ein Kollege und ich haben uns den Lebenszyklus eines ein-
zelnen Amazon-Lautsprechers mit der eingebauten Sprachassis-
tentin Alexa angeschaut - von der Rohstoffgewinnung iiber die
Produktion bis zur Entsorgung. Diese Lautsprecher enden meist
schon nach wenigen Jahren auf einer Giftmiilldeponie in Pakis-
tan. Die Recherche war extrem schwierig, weil Lieferketten oft

Modell einer
KI-Face-Tracking-Technologie
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bewusst undurchsichtig bleiben und viele Unternehmen nicht
preisgeben, woher ihre Rohstoffe stammen oder wie die Arbeits-
bedingungen sind. Ahnlich schwer kommt man an Informatio-
nen {iber die Trainingsdaten grofler Deep-Learning-Systeme. Bei
der Arbeit an diesem Projekt wurde mir klar, wie komplex selbst
ein einziges Gerit ist - und wie viel komplexer das Problem wird,
wenn man ganze Branchen in den Blick nimmt. Genau das war
einer der wichtigsten Anst68e fiir meinen Atlas der KI: zu zeigen,
dass der Maf3stab technischer Systeme entscheidend ist - und
eine der groften Herausforderungen.

Wenn technische Systeme bestehende Machtverhéltnisse ze-
mentieren, miissen wir das offenlegen - mit Daten, mit For-
schung, mit klarer Analyse. Aber ich sehe auch Hoffnung:
Aktivist:innen, Wissenschaftler:innen und Kiinstler:innen arbei-
ten zunehmend gemeinsam an Fragen wie Klimagerechtigkeit,
Arbeitsrechten oder Datenschutz. Diese Themen waren friither
oft getrennt — durch KI aber sind sie heute verkniipft, weil die
KI-Technologien alle betreffen.

Was wir brauchen, sind neue politische Koalitionsformen:
ein gemeinsames Nachdenken iiber die Logiken, die diesen Sys-

,FUR WEN WERDEN SOLCHE ZUKUNFTSVISIONEN ENTWORFEN? WER DARF
DARAN TEILHABEN, WER WIRD AUSGESCHLOSSEN? «

Jess: Dein Buch schldgt einen weiten Bogen von sehr irdischen
Themen wie Lieferketten bis zu grof3en Zukunftsvisionen einer
neuen Eroberung des Weltraums. Was passiert da gerade mit
der KI und der Raumfahrt?

Ich habe mich gefragt: Wohin flieft das riesige Kapital, das
eine Handvoll Techmilliardére angehduft hat? Viele von ihnen
investieren in den Weltraum. Wir erleben gerade eine Art neuen,
komplett privatisierten Wettlauf ins All. Was mich daran beun-
ruhigt, ist die implizite Haltung: Die Erde ist verbraucht, also
richten wir unseren Blick auf Asteroidenbergbau oder Kolonien
auf dem Mars. Elon Musk ist daran sehr interessiert, auch Jeff
Bezos mit seinem Raumfahrtunternehmen Blue Origin. Gleich-
zeitig stellen sie sich nicht der Verantwortung, die wir hier auf
der Erde haben. Statt Milliarden in die Raumfahrt zu stecken,
kénnten wir sie auch in Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit oder
Erndhrungssicherheit investieren. Fiir mich ist das Ausdruck
eines Wachstumswahns - der Vorstellung, dass Wirtschafts-
wachstum endlos sein kann. Genau diese Denkweise hat uns in
die 6kologische Krise gefiihrt.

Ich war auf der Blue-Origin-Raketenbasis in West-Texas.
Das Gelénde liegt auf 6ffentlichem Grund, eine trockene Land-
schaft, schon stark vom Klimawandel gezeichnet. Als ich dort
Fotos machte, wurde ich plotzlich von schwarzen Sicherheitswa-
gen verfolgt. Obwohl ich nichts Illegales tat, wurde ich tiber viele
Kilometer eskortiert. Das war ein sehr beklemmender Moment,
der mir klar gemacht hat, wie stark sich private Machtstrukturen
ausbreiten, selbst auf 6ffentlichem Boden.

Deshalb miissen wir uns fragen: Fiir wen werden solche Zu-
kunftsvisionen entworfen? Wer darf daran teilhaben, wer wird
ausgeschlossen? Und vor allem: Wie konnen wir Verantwortung
und Teilhabe auf diesem Planeten neu denken?

Dylan: Was sollen wir mit den falschen Mythen rund um KI
tun? Sie infrage stellen? Oder neue, gerechtere Vorstellungen
entwerfen?

temen zugrunde liegen. Es geht darum, Machtkonzentration auf
globaler Ebene zu erkennen und Gegenmodelle zu entwickeln
- auf Basis von Gerechtigkeit, Gleichheit und demokratischer
Teilhabe. Beim Thema KI geht es nicht nur darum, welche Tools
technisch moglich sind, sondern wem diese Systeme dienen sol-
len. Das riickt eine noch gréfiere Frage ins Zentrum: In welcher
Welt wollen wir leben?

Dylan: Danke fiir das ausfiihrliche Gesprdch, Kate, wir schdtzen
deine Arbeit sehr! $%

Der Podcast ist in voller Lange auf Englisch zu héren: radicalai.org/
atlas-of-ai. Ubersetzung und Kiirzung von Susanne Billig. Der Radical
Al Podcast lief von 2020 bis 2023 und befasste sich in 91 Episoden mit
den ethischen, gesellschaftlichen und philosophischen Fragen der KiI.

Kate Crawford gehort zu den weltweit fihrenden Expert:innen flr die
gesellschaftlichen, politischen und 6kologischen Auswirkungen kinstlicher
Intelligenz. Als Professorin an der University of Southern California und
Senior Principal Researcher bei Microsoft Research analysiert sie seit
Uber zwanzig Jahren, wie Kl-Systeme Macht, Ressourcen und soziale
Ungleichheiten beeinflussen. Kate Crawford ist Mitbegrtinderin des
renommierten Al Now Institute in New York und berat international
Organisationen und Regierungen. lhr vielfach ausgezeichnetes Buch
LAtlas der KI* gilt als Standardwerk der kritischen KI-Forschung.

Literaturhinweis

Kate Crawford: ,,Atlas der KI.

Die materielle Wahrheit hinter den
neuen Datenimperien®,

C.H. Beck 2025
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Smartes Phone
oder weiser Mensch?

VON SHIFU SIMPLICITY

In einer Welt, die von Smartphones
und digitalen Reizen beherrscht
wird, verliert sich unsere Gesellschaft
immer mehr in virtuellen Welten -
oft ohne es bewusst wahrzunehmen.
Die Chan-buddhistische Nonne
Shifu Simplicity zeigt, wie wir uns
aus dem Griff der standigen Handy-
nutzung lésen kdnnen, um uns einer
ernsthaften buddhistischen Praxis
zuzuwenden und das Leben jenseits
von Bildschirm und Ablenkung
wiederzuentdecken.
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ie Rolltreppe fihrt mich hinunter zur Berliner

U-Bahn. Der Bahnsteig ist voller Menschen, doch

alle starren wie gebannt auf ihr Handy und wir-

ken auf mich wie Zombies, lebendige Schatten
ihrer selbst. Als ich dann in der U-Bahn sitze, beobachte ich die
Menschen. Auch hier sind fast alle wieder mit ihren Telefonen
beschiftigt. Selbst ein Kleinkind im Kinderwagen wischt auf ei-
nem Tablet hin und her; ein Junge lehnt an der Haltestange und
schaut ein TikTok-Video, ohne zu merken, dass andere Fahrgiste
Miihe haben, sich noch an ,seiner“ Haltestange festzuhalten. Al-
le hier scheinen in ihrer eigenen virtuellen Welt gefangen zu sein
und die Menschen um sich herum nicht wahrzunehmen. ,,Ist das
die Gesellschaft, in der wir leben wollen?“, frage ich mich. ,Ist
das die neue Realitit unseres Zusammenlebens?“

Wenn ich in Bus und Bahn unterwegs bin, verhalte ich mich,
wie es leider nur wenige Menschen heute noch tun: Bewusst
schaue ich mir meine Mitmenschen an, nehme meine Umgebung
aktiv wahr. Das Handy lasse ich in der Tasche, entschlossen, das
auch weiterhin so zu handhaben - nicht nur fiir mich, sondern
auch, um einen Gegenpol zu setzen und eine leise Botschaft zu
senden: ,Hey, Leute! Hier ist das Leben.”
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Dieses Ding in unserem Leben

Als buddhistisch Praktizierende wiinschen wir uns, achtsamer zu
leben und iiben die Sitz- oder Gehmeditation, um unseren kon-
fusen Geist zu beruhigen. In Retreats bemithen wir uns durch
intensive Meditation, tiefere Konzentration zu erreichen, und
ermoglichen es unserer Weisheit und Klarheit, sich zu zeigen.
Wir arbeiten daran, unsere Gier, unseren Arger und unsere Un-
wissenheit zu vermindern, und hoffen, sie irgendwann ganz aus-
16schen zu konnen. Wir leben die buddhistische Ethik (silas), um
uns selbst und andere vor Leid und Hindernissen zu bewahren
- jetzt und in Zukunft. Vor Augen steht uns das Ziel der Erleuch-
tung: das Samsara hinter uns zu lassen und zu erkennen, dass es
kein eigenstindiges Ich gibt. Um diesem Ziel ndher zu kommen,
studieren und praktizieren Buddhistinnen und Buddhisten das
Dharma und widmen als ordinierte Nonnen oder Ménche sogar
ihr gesamtes Leben dieser Aufgabe.

Doch nun ist da ,dieses Ding“, das Smartphone, in unse-
re Welt gekommen. Fast heimlich hat es sich in unseren All-
tag eingeschlichen und mittlerweile einen festen Platz darin
eingenommen. Anfangs waren viele von uns begeistert, wie
praktisch es doch ist: Man kann sich mit anderen vernetzen,
Bilder verschicken, chatten, Videos schauen, E-Mails checken,
Orte finden, Tickets buchen, online bestellen, Games spielen

Wir wollen Freiheit, wiinschen uns,
Meister unseres Selbst zu sein,
doch stattdessen machen wir
uns freiwillig zu Sklaven.

und so viel mehr. Doch so praktisch es auch ist, in kurzer Zeit
entfaltet das angeblich smarte Phone sein Suchtpotenzial und
kann uns bald vollstindig im Griff haben. Wir werden hinein-
gezogen in die Welt der vielen bewegten Bilder, warten auf
Likes und Kommentare - und ehe wir uns versehen, haben wir
viele Stunden des Tages vor dem kleinen bunten Bildschirm
verbracht.

Suchtpotenzial ist bekannt

Wir wissen, dass das Handy siichtig machen kann und nicht nur
fiir Kinder schidlich ist, dass es Schlafstérungen, psychische
und soziale Probleme verursachen kann, die Konzentrationsfi-
higkeit senkt und die Fihigkeit, sich linger und ausdauernd mit
einem Thema zu beschiftigen. Auch konnen wir in den sozialen
Netzwerken beobachten, wie Anonymitit Menschen enthemmt
und ihren Umgang miteinander immer aggressiver werden lisst.
Auch wenn die meisten spiiren, dass sie eigentlich viel zu viel
Zeit am Handy verbringen, fillt es ihnen schwer, das Ding ein-
fach mal fiir lingere Zeit beiseitezulegen.

Im ,Sutra der 42 Kapitel®, das von der frithen Lehre Bud-
dhas geprigt und in der Mahayana-Uberlieferung hoch geachtet
ist, heifit es in Kapitel 24:

»Buddha sagt: Keine Art von Begierde ist stdrker als Sex. Die
sexuelle Begierde kann mit nichts verglichen werden. Gliicklicher-
weise gibt es nur eine solche starke Form der Begierde. Wenn es
noch eine weitere gdbe, konnte niemand in dieser Welt den Weg zur
Erleuchtung verwirklichen.”

Immer wieder betont Buddha in zahllosen Sutren, dass wir die

Befreiung von allem Leiden, das Ende des Samsara, den Kreis-

lauf der Wiedergeburten, nur dann erlangen, wenn wir sémtliche
Begierden - ob grof} oder klein - radikal aufgeben
und abschneiden. Die Begierde nach Sexualitiit ist
dabei die hartnickigste, die es zu {iberwinden gilt.
Deshalb verankern die Vinaya-Regeln fiir Ordinierte
das Zolibat und das strikte Gebot, keinerlei sexuelle
Handlungen auszuiiben.

Schon oft habe ich mir Gedanken dariiber ge-
macht, dass es in unserer digitalisierten Welt mog-
licherweise mit dem Handy eine weitere dhnlich
starke Begierde gibt. Wir wollen Freiheit, wiinschen
uns, Meister unseres Selbst zu sein, doch stattdessen
machen wir uns freiwillig zu Sklaven. Als Praktizie-
rende reflektieren wir ehrlich {iber unser Verhalten
und kénnen sehr genau beobachten, was der digitale
Konsum mit uns macht und warum wir immer wie-
der zum Handy greifen. Woran liegt es denn? Ist es
Einsamkeit oder Langeweile? Die Suche nach Trost
oder Ablenkung. Oder ist es innere Unruhe? Wir
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kénnen uns daran erinnern, warum wir eigentlich praktizieren
wollen, und sehen, wie sehr die intensive Handynutzung unse-
ren Zielen und Wiinschen im Weg steht.

Das Smartphone ist nicht ,an sich“ schlecht; es kann
durchaus niitzliche Wirkungen entfalten. Doch wie bei jegli-
chem Konsum gilt auch hier: Weniger ist mehr. Deshalb gibt
es auch in vielen Klostern einen sehr eingeschrinkten Zugang
zu digitalen Medien. Die Handynutzung stellt ein grofles Hin-
dernis in unserer Dharmapraxis dar, selbst wenn wir in diesem
Leben nicht das Ziel haben, die Erleuchtung zu erlangen. Wie
oft sagen wir uns, wir hétten an diesem Tag keine Zeit oder sei-
en zu miide zum Meditieren oder fiir andere Arten der Praxis.
Wenn wir uns abends aber ehrlich fragen, wie viel Zeit wir am
Bildschirm verbracht haben - und davon die niitzliche Bild-
schirmzeit abziehen -, dann sehen wir, wie viele Stunden wir
mit YouTube, TikTok, Facebook, Netflix, Spielen oder Messen-
ger-Chats vergeudet haben. Da wire viel Zeit gewesen, um zu
meditieren. Aber die Sucht macht uns faul, trige und passiv,
denn es ist bequemer, sich einfach nur berieseln zu lassen, an-
statt den Geist zu fokussieren. Und genau diese Gewohnheit ist
fiir unsere Praxis todlich.

Reizliberflutung und algorithmische Blasen

Wir wiinschen uns mehr Klarheit, aber stattdessen vernebeln
wir unseren Geist fiir Stunden mit digitalem Miill. Das stindige
Scrollen macht etwas mit unserem Geist, denn jeder Sinnesein-
druck wird in unserem Bewusstsein gespeichert. Wir meinen
vielleicht, die Dinge, die wir anschauen, seien harmlos, und er-
kennen nicht, welchen subtilen und stark negativen Einfluss auch
die scheinbar unwichtigen Inhalte auf uns haben kénnen.

Auch interessante Artikel und Berichte kénnen zu einer Reiz-
iiberflutung beitragen. Dabei miissen wir nicht alles wissen, was
auf dieser Welt geschieht. Ganz zu schweigen davon, dass der In-
halt vieler Artikel nicht gerade heilsam ist und uns oft mit einem
Gefiihl der Ohnmacht oder sogar Angst zuriicklésst, auf die wir
dann wieder mit Medienkonsum reagieren. Auch werden wir un-
bewusst beeinflusst, wenn wir in algorithmische Blasen geraten,
also in digitale Filterwelten, in denen Algorithmen uns bevorzugt
Inhalte zeigen, die unseren bisherigen Ansichten und Vorlieben
entsprechen und uns so immer stérker in einer einseitigen Infor-
mationswelt halten. Dadurch verfallen wir sehr leicht in dualisti-
sche Sichtweisen und werden weniger kompromissbereit.

Es ist schwer, den Geist frei und klar zu halten - in der Me-
ditation kénnen wir das an subtilen inneren Anhaftungen beob-
achten. Wer einmal ein intensives Meditationsretreat mitgemacht
hat, kennt vielleicht diese Erfahrung: Nach Tagen des Schweigens
und der Meditation, in denen wir auch in den Pausen nichts lesen
oder schreiben, kommt der Geist allmihlich zur Ruhe. Lesen wir
dann nur einen Satz oder horen wir beispielsweise den Essens-
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Wir sprechen davon,
im gegenwdrtigen Moment
leben zu wollen - doch wir tun
genau das Gegenteil.

vers, hingt dieser Satz oder nur eines seiner bedeutungslosen
Worte wie in einer Wiederholungsschleife in unserem Geist fest.
Das ist Anhaftung: Der Geist will etwas ergreifen und festhalten.
Das passiert auch im normalen Alltag, blof ist unser Geist viel zu
grob, als dass wir es direkt bemerken wiirden.

Wie Buddha sprach auch der chinesische Philosoph Laozi in
Kapitel 12 seines Daodejing von der Gefahr der Sinnesreize: ,,Die
fiinf Farben machen uns blind, die fiinf Téne machen uns taub,

... die Jagd macht uns verriickt“ Die Formen, Farben und To6ne

in unserem digitalen Gerit verblenden uns zunehmend und wir
sind tatséchlich regelrecht auf der Jagd nach neuen interessan-
ten Reels, Likes oder emotionalen Kommentaren. Der Geist wird
dadurch zunehmend rastloser und verliert den Bezug zur Rea-
litdt. Wir sprechen davon, im gegenwértigen Moment leben zu
wollen - doch wir tun genau das Gegenteil.
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Aus dem Traum im Traum erwachen

Buddha lehrt uns, dass sowohl unser Selbst als auch die
Welt, in der wir leben, Illusionen sind: Wir leben in ei-
nem Traum. Buddha, der Erwachte, der vollkommen
Bewusste, ist aus diesem Traum endgiiltig erwacht und
sieht die Realitét unverstellt. Der erwachte Geist ist ganz
klar und unbewegt, er erkennt die Ursachen und Bedin-
gungen aller Phianomene und kann entsprechend heilsam
handeln. Wir alle haben das Potenzial zu erwachen, und
es ist ein Geschenk, in diesem Leben als Mensch gebo-
ren zu sein und zusitzlich noch das Dharma kennenge-
lernt zu haben. Wir haben die Chance, dieses Potenzial
so gut wir konnen auszuschdpfen. Wenn wir uns aber
stattdessen in die digitale Welt zuriickziehen, ist es so,
als wiirden wir in einem Traum im Traum leben, in einer
zweiten Schicht der Illusion. Wir versperren uns damit
nicht nur den Weg zur Erleuchtung, zum Erwachen aus
diesem Traum, wir verpassen sogar das auf der relativen
Ebene reale Leben.

Das Leben mit allen Sinnen spiiren

Indem wir die Paramitas praktizieren, verbinden wir uns
wieder mit dem echten Leben, das wir mit allen Sinnen
bewusst wahrnehmen kénnen. Dies gelingt besonders gut,
wenn wir Tétigkeiten mit unseren Hidnden und unserem
Korper verrichten, wie achtsames Geschirrspiilen, Essen-
kochen, Handwerken oder Sport. Ist es nicht viel schoner,
einen Waldspaziergang zu machen und dabei den Boden
unter den Fiiflen zu spiiren, die Waldluft zu atmen und
unsere Bewegung zu erleben, als nur auf der Couch vor
einem Bildschirm zu sitzen? Ein realer Sonnenuntergang
hat eine beruhigende Komponente, die wir nur angesichts
der Wirklichkeit und nicht am Handy erleben kénnen. Wir
sollten auch darauf verzichten, den Sonnenuntergang so-
fort zu fotografieren und das Bild dann in der Welt herum-
zuschicken. Die Sonne und der Mond haben uns so viel
zu sagen — um es zu horen, brauchen wir nur ganz da zu
sein. Mehr denn je miissen wir lernen, innezuhalten, still
zu werden und uns nach innen zu richten.

Das wahre Leben entfaltet sich in einem klaren, un-
bewegten Geist - ein Leben, das etwas Magisches besitzt
und unerschépfliches Potenzial birgt. Jede und jeder von
uns trigt diesen reinen Geist bereits in sich. Das wahre
Leben ist nicht vergleichbar mit den Sinnesfreuden des
weltlichen Lebens, denn es hat eine ganz eigene Qualitét:
ruhig, klar, freudvoll - und letztlich mit Worten kaum zu
fassen. Die Dharmapraxis schenkt uns Zugang zu dieser
Erfahrung. ¢

LOSLOSUNG UBEN -
MIT DEN SECHS PARAMITAS

Was kdnnen wir also tun? Die sechs Paramitas sind die zentralen
Qualitaten im Mahayana-Buddhismus, die ein Bodhisattva
kultiviert, um die Buddhaschaft zu erreichen. Mit ihrer Hilfe kbnnen
wir lernen, unseren Smartphone-Konsum zu reduzieren.

Dana, Grof3ziigigkeit: Wir spenden unseren Mitmenschen, Partner-
innen und Partnern, Kindern, Freundinnen und Freunden, Fremden
unsere Aufmerksamkeit, wir sehen sie und sind fr sie da, wir héren
ihnen aufmerksam zu, wir verbringen reale Zeit mit ihnen. Dadurch
spenden wir auch uns selbst wohltuende Qualitatszeit.

Sila, Disziplin: Wir machen uns selbst konkrete Vorgaben, wie
wir unsere Bildschirmzeit verringern wollen, und tben uns dann

in Selbstdisziplin, um uns auch daran zu halten. Wir nehmen uns
beispielsweise vor, unterwegs nicht aufs Handy zu schauen,
sondern es wegzustecken oder ganz bewusst zuhause zu lassen -
wir missen nicht Gberall und immer erreichbar sein. Wir lassen das
Handy in unserem Zimmer, wenn wir mit Freundinnen, Freunden
oder der Familie zusammen sind, wenn wir essen, Tee trinken und
Gesprache flhren. Wir richten eine tagliche maximale Bildschirm-
zeit und regelmaBig handyfreie Tage ein.

Ksanti, Geduld, Ertragen: Wir halten die innere Unruhe oder
Langeweile aus, die uns treibt, aufs Handy zu schauen. Dieser
Prozess ist notwendig, um sich zu I6sen. Stattdessen kénnen wir
Dharmamethoden anwenden und beispielsweise Buddhas Namen
oder Mantren rezitieren, Gehmeditation praktizieren oder uns
erinnern, ganz achtsam unseren Tee zu trinken.

Virya, Eifer: Wir geben nicht nach und praktizieren den Handy-
entzug konsequent.

Dyana, Konzentration: Ohne die standige Berieselung kénnen
wir unsere Konzentration aktiv starken und wieder Dinge tun, flr
die wir uns konzentrieren mussen, wie das Lesen oder Auswendig-
lernen von Dharmatexten oder die Meditation.

Prajna, Weisheit: Lassen wir die Ablenkung durch das Handy
weg, wird unser Geist entwirrt, und wir geben uns die Gelegen-
heit, wieder mehr Klarheit aufkommen zu lassen. Anstatt Social-
Media-Reels oder Videos anzuschauen oder Artikel zu lesen,
kdnnen wir uns wieder intensiver mit dem Dharma beschaftigen,
Sutren und Dharmatexte lesen und dartber nachdenken. Dharma-
vortrage sollten wir, wenn mdglich, in Prasenz anhéren, denn
auch diese Art Videos konnen schnell zum Konsumobjekt werden.
Wenn wir nicht innehalten, kénnen wir das Dharma nicht wirklich
aufnehmen, geschweige denn umsetzen.
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Zenfluencer Muho

O

Der 57-jahrige Zen-Priester Muho
leitete viele Jahre das kleine Kloster
Antaiji in einer abgelegenen Berg-
region Japans. Heute lebt er mit
seiner Familie in der Millionenstadt
Osaka, schreibt Blcher, halt Vortra-
ge und macht YouTube-Videos zu
Zen-buddhistischen Themen. Mit
mehr als 17000 Abonnenten seines
Kanals gehdrt er zu den erfolg-
reichsten deutschsprachigen ,,Zen-
fluencern®. Bernhard Kleinschmidt
hat ihn zum Interview getroffen.
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Muho unterrichtet bei
einem Yoga-Event in
der Prafektur Iwate

Unten: Muho in seinem
YouTube-Video
#Happchen 1164

Bernhard Kleinschmidt: Wie bist du zur Zen-Praxis gekommen?

Muho Nolke: Ausgeldst durch den Tod meiner Mutter, als
ich sieben Jahre alt war, kam in mir die existenzielle Frage auf,
welchen Sinn das Leben hat, wenn wir am Ende ohnehin ster-
ben. Weder mein Vater noch mein Lehrer in der Grundschule
konnten mir diese Frage beantworten. Mit 16 Jahren probierte
ich die Zen-Meditation aus und machte eine Entdeckung: Ich
habe einen Korper. Das weif} zwar jedes Kind, aber ich habe die-
sen Korper damals zum ersten Mal als einen Teil von mir gespiirt
und mich darin zuhause gefiihlt. Es hat mich {iberrascht, dass
ich 16 Jahre lang geatmet hatte, ohne mir dessen bewusst zu sein.
Meine zweite Entdeckung war Shakyamuni, der seinen Palast
verlief}, weil er erkannt hatte, dass das Leben Leiden ist, oder
genauer gesagt dukkha — unzufriedenstellend. Er sprach mir aus
der Seele: Endlich sagt mal jemand, was ich die ganze Zeit ge-
spiirt habe. Da begann in mir das Feuer zu brennen und ich wuss-
te, ich mochte Buddhist werden und das Satori, die Erleuchtung,
erleben. Nach dem Abitur wollte ich daher direkt nach Japan
auswandern und Zen-Monch werden. Aber ich habe zunéchst
noch Japanologie, Philosophie und Physik an der Freien Univer-
sitét Berlin studiert. Danach wurde ich Monch und spéter auch
Abt des Klosters Antaiji. Ich glaube heute, dass ich ohne die frii-
he Begegnung mit dem Tod meinen Weg wahrscheinlich nicht so
konsequent verfolgt hitte.

»YouTube kann keine Sangha und keinen
Meister ersetzen, und nur weil ihr tdglich
meine Videos anschaut, seid ihr dadurch
nicht automatisch meine Schiilerinnen
oder Schiiler.”

Du hattest schon im Antaiji-Kloster gefilmt, wie ihr meditiert
oder auf den Feldern arbeitet. Doch dann hast du angefangen,
regelmdfig Videos auf YouTube zu verdffentlichen. Wie kam
es dazu?

Das war 2020, als ich eine dreiwochige Vortragsreise nach
Deutschland wegen des Corona-Lockdowns absagen musste. Da
habe ich extra fiir die Menschen, die zu den Vortréigen hatten
kommen wollen, drei Wochen lang jeden Tag ein Video aufge-
nommen - damit sie nicht so enttduscht wéren. Ich setzte mich
dazu in meine japanische Wohnkiiche, im T-Shirt, mit Toaster
und Biigelbrett im Hintergrund, und nahm mit einer kleinen
Canon-Kamera zwolfminiitige Videos auf. Recht bald begannen
Leute in der Kommentarspalte darauf zu reagieren und Fragen
zu stellen. Die lieferten mir jeden Tag ein neues Thema, {iber
das ich sprechen konnte - zum Beispiel habe ich das Herz-Sutra
erkliirt, einen Text von Dogen besprochen und einen alten chi-
nesischen Zen-Text erldutert. Es begann mir Spafl zu machen.
Inzwischen poste ich zwar nicht mehr téglich, aber immer noch
vier- bis fiinfmal pro Woche.

Heute hast du auf deinem YouTube-Kanal iiber 17 000 Follow-
er:innen. Manche tragen personliche Probleme und tiefge-
hende Lebensfragen vor. Wie gehst du mit der Verantwor-
tung um, den Menschen zu antworten und ihnen oft auch
einen Rat zu geben?

Natiirlich trage ich die Verantwortung fiir die Inhalte auf
meinem YouTube-Kanal, aber ich bin kein Psychotherapeut. Das
betone ich auch immer wieder: YouTube kann keine Sangha und
keinen Meister ersetzen, und nur weil ihr tiglich meine Videos
anschaut, seid ihr dadurch nicht automatisch meine Schiilerin-
nen oder Schiiler.

In meinen Videos spreche ich beispielsweise auch tiber Sui-
zid, und man konnte in Sorge sein, ob das traumatisierend wirken
kann. Aber es wird schwierig, noch irgendetwas zu sagen, wenn
man auf alles Riicksicht nehmen soll, was jemanden stéren oder
verletzen kénnte. Man kann nie wissen, was man bei den Zuhoren-
den ins Rollen bringt - bei hundert Menschen werden das hundert
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Muho in Karuizawa, im Garten des Prince Hotel

verschiedene Prozesse sein. Ich kann nur versuchen, die Wahr-
heit zu sagen und so authentisch wie moglich zu sein - und hoffen,
dass es bei den Menschen mehr Positives als Negatives bewirkt.

Unter den Zuschauer:innen sind auch immer wieder Menschen,
die dich und deine Aussagen kritisieren oder provozieren. An-
statt sie zu ignorieren oder zu blockieren, gehst du auch auf
diese Leute ein. Warum?

Manche Leute suchen einfach nach Aufmerksamkeit oder
Auseinandersetzung - zum Beispiel diskutiere ich oft mit eme-
ritierten Professoren, die meinen, viel mehr Ahnung von Philo-
sophie zu haben als ich. Und es gibt diese ,Trolle“, die bewusst
drgern und die Kommentarspalte mit Provokationen aufmischen.
Das nervt schon sehr. Manchmal habe ich auch den Eindruck,
dass man mir eine Art Falle stellen will. Wahrscheinlich miisste
ich nicht auf alles eingehen, aber wenn eine Frage etwas in mir
anspricht, versuche ich eben, darauf zu reagieren. Beispielswei-
se gab es zur Corona-Zeit Fragen, ob ich geimpft sei oder ob ich
auch einer von diesen ,,Sklavenwindeltrigern“ sei. Wenn ich dann
in meinen Videos darauf eingegangen bin, merkten wieder ande-
re kritisch an, dass ich solchen Menschen keine Plattform geben
solle. Ich fand es in Ordnung, diese Kommentare vorzulesen und
etwas dazu zu sagen. Ich dachte, dass sie wahrscheinlich genau-
so wenig wie ich wissen, ob wir diese Maske wirklich brauchen
oder man sich jetzt impfen lassen sollte oder nicht. Ich habe mich
impfen lassen, aber ich habe eben auch Kommentare von Leuten
vorgelesen, die sich nicht impfen lassen wollten.

Einmal habe ich auch die Frage einer AfD-Wihlerin er-
halten, wie ich als Zen-Monch dazu stehe, dass in Deutschland
angeblich so viele Ausldnder den deutschen Sozialstaat ausnut-
zen. Ich glaube nicht, dass man diesen Leuten das Gesprich
verweigern sollte, und bin gerne bereit, auch mit Menschen zu
diskutieren, die AfD-Thesen vertreten. Natiirlich stelle ich dann
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meine linksliberale Sichtweise dar und
erkldre, warum ich das anders sehe. Aber
Angst, mit solchen Menschen zu sprechen,

habe ich nicht.

Ein Journalist hat einmal iiber dich ge-
sagt, du habest ein starkes Sendungsbe-
wusstsein. Stimmt das - und betreibst du
deshalb diesen YouTube-Kanal?

Ja, das stimmt. Tatsichlich bin ich ein
eher introvertierter Typ und nicht gern
stindig mit Menschen zusammen. Aber
wenn man lieber allein in seinem Zimmer
ist, hat man wenig Gelegenheit zu ,senden®

- aufler eben iiber YouTube. Hier brauche
ich nur Internet und eine Kamera und kann
die ganze Welt , begliicken®. Vielleicht war

ich schon immer so. Auch in der Schule habe ich den Klassenkas-
per gespielt und an der Video-AG teilgenommen. Es freut mich,
wenn ich morgens aufstehe und sehe, wie viele sich das Video
vom Vortag angesehen haben. Aber wenn nach einer Buchlesung
all die Menschen zu mir zum Signieren kommen und mit mir re-
den mochten, kann ich das nur wenig genieflen. YouTube ist ein
ideales Medium fiir mich - da kann ich sein, wie ich bin.

Esist ja nicht so, dass ich die Menschheit zum Zen bekehren
mochte. Mein Standpunkt ist einfach: Wer sich mit mir hinset-
zen mochte, ist willkommen. Und wer sagt: ,,Das ist nichts fiir
mich“ - auch gut. Es ist eher, das muss ich ehrlich sagen, mei-
ne narzisstische Seite: Ich mochte gesehen werden. Das wider-
spricht natiirlich dem, was Zen eigentlich ist. Denn im Zen gibt
es kein Ich, das gesehen werden kann. Und trotzdem: Ein Teil
von mir freut sich, wenn ich sichtbar bin.

»Mein Standpunkt ist einfach: Wer sich mit
mir hinsetzen mochte, ist willkommen.
Und wer sagt: ,Das ist nichts fiir mich* -
auch gut.“

Aber es geht dir durchaus darum, bestimmte Inhalte zu vermitteln.
Ja, das stimmt. Ich sage immer wieder: Zen ist zu nichts gut,
aber genau deshalb ist es wichtig, dass man es macht. Das Le-
ben hat keinen Sinn, aber genau deshalb ist es schon. Aber im
Grunde hat der Kanal keinen besonderen Sinn, aufier dass es mir
Spafd macht und meinen Zuschauerinnen und Zuschauern wahr-
scheinlich auch, sonst wiren sie nicht immer noch dabei.
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In deinem neuen, eher praxisorientierten Buch spielt das
Thema Loslassen eine wichtige Rolle. Welche Technik zum
Loslassen empfiehlst du?

Wenn Menschen davon sprechen, dass sie Gedanken loslas-
sen wollen, meinen sie meistens, dass sie die Gedanken abschal-
ten wollen. Sie glauben, Zazen wiirde bedeuten, alles Denken
und den ganzen Stress loszuwerden. Je mehr man jedoch ver-
sucht, etwas abzuschalten, desto stirker meldet es sich. Daher
bedeutet Loslassen, die Dinge zuzulassen. In dem Kontext ver-
wende ich gern das Bild von einem Topf mit etwas Unangeneh-
mem darin, dessen Deckel man abnimmt. Es stinkt dann erst
einmal. Aber Loslassen bedeutet, genau diesen Gestank, die vor-
handenen Gedanken und Emotionen, zuzulassen. Loslassen und
Annehmen gehéren zusammen.

Zulassen bedeutet dabei aber nicht, sich von dem, was man
denkt, mitnehmen zu lassen. Man kann es damit vergleichen,
eine Wolke am Himmel einfach treiben zu lassen oder sich auf
dieser Wolke treiben zu lassen. Beim Zazen treibt man oft mit
einer Wolke mit, ist in Gedanken und erkennt die Gedanken
nicht als Gedanken. Bemerkt man dann, dass man abgedriftet ist,
kritisiert man sich dafiir. Aber tatsichlich ist der Moment dieses
Erkennens fast schon ein kleines Satori: Man hat den Gedanken
als Gedanken erkannt, und in dem Moment ist man wieder da.
Die Gedanken treiben zu lassen, ohne selbst mitzutreiben - das
ist fiir mich Loslassen und Annehmen. Das ist die Praxis, um
die es geht.

Ausschnitt aus dem YouTube-Video #Happchen 1187

Eine Gedankenart, die du ansprichst, ist der Glaubenssatz
»Ich bin nicht gut genug*.

Auch das ist lediglich ein Gedanke. Es bedeutet nicht, dass
du wirklich nicht gut genug bist. Es geht weniger darum, wie
du bist, sondern das Wichtigste ist: Du bist. Das klingt vielleicht
trivial, ist aber etwas, das wir oft vergessen. Der Philosoph Lud-
wig Wittgenstein hat es dhnlich formuliert: Nicht wie die Welt
ist, sondern dass sie ist, ist das Mysterium. Und was er iiber die
Welt sagt, gilt letztlich auch fiir uns. Es ist nicht das Wie meines
Seins, das mich besonders macht, sondern schlicht, dass ich bin.
Darum geht es im Kern.

Aber es ist schon auch wichtig, zu erkennen, wenn man
selbst vielleicht nicht so gut ist, wie man es gerne hétte. Niemand
ist frei von Fehlern. Die unangenehmsten Menschen sind fiir
mich diejenigen, die nie auf die Idee kommen, dass sie vielleicht
nicht so gut sind, wie sie glauben. Ein Beispiel dafiir ist Donald
Trump - jemand, der sein Verhalten offenbar sehr selten hinter-
fragt. Scham und Schuld sind Gefiihle, {iber die ich oft spreche,
weil sie in unserer Gesellschaft hiufig verteufelt werden. Viele
wollen sich fiir nichts schimen miissen. Aber warum eigentlich?
Scham kann eine wertvolle Gelegenheit sein, Demut zu {iben. Sie
erinnert uns daran, dass wir nicht perfekt sind, und macht uns zu
angenehmeren, mitfithlenderen Menschen.

Tatsdchlich wissen wir oft nicht, ob wir wirklich okay sind.
Vielleicht hat der kleine Olaf immer noch Angst vor dem Tod.
Doch anstatt zu sagen: ,,Das geht nicht, du praktizierst doch Zen,
solche Gedanken darfst du nicht mehr haben“, wird, in dem
Moment, wo ich das anerkenne, jener Teil von mir prisent, der
einfach nur ist, der in sich ruht und in seinem Zuhause angekom-
men ist. Im Zen wird er manchmal als , Elterngeist“ bezeichnet.
Dieser Geist ldsst auch die dngstlichen Gedanken zu. Sie sit-
zen auf seinem Schof} und er weif}: Allein, dass ich bin, reicht
aus. Ich muss nicht gut sein, nicht besser, nicht gleich gut wie ...
Wenn ich die inneren Kinder annehme und liebevoll auf meinen
Schof setze, entsteht in mir ein neuer Raum. £

Vielen Dank fiir das Gesprdch!

Muho Noélke, geboren 1968 in Berlin als Jens Olaf Christian Nolke, ist
einer der bekanntesten deutschen Zen-Meister der Gegenwart. Er wurde in
der Soto-Zen-Tradition im japanischen Kloster Antaiji zum Mdénch ordiniert
und war von 2002 bis 2020 als erster und bislang einziger deutscher Abt
dieses traditionsreichen Klosters tatig. Nach seiner Zeit als Abt lebt er heute
mit seiner Familie in Osaka, wo er eine kleine Zen- und Studiengruppe
leitet. Als Autor hat er zahlreiche Blcher verdffentlicht. Sein neuestes Buch,
LAlles, was du denkst, sind nur Gedanken - Ballast loswerden und im Jetzt
ankommen®, ist im Mai 2025 bei O.W. Barth erschienen.

Weitere Informationen
Youtube-Kanal von Muho: youtube.com/@muho
Aktuelle Termine in Deutschland mit Muho: muhode.hatenablog.com
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Dhamma-
Juwelen
und Dhamma-
Ramsch

VON AYYA PHALANYANI

Welche Irrwege und welche guten Mdglichkeiten
tun sich auf, wenn man sich auf die Suche nach
vertrauenswirdigen buddhistischen Informatio-
nen dem Internet oder KI-Bots anvertraut?
Ayya Phalanyani, Leiterin des Klosters Anenja
Vihara, hat es ausprobiert.

enn Menschen zu uns in die Anenja Vihara kom-
men, um mit uns zu leben oder ein Retreat zu
machen, nehmen wir ihnen gleich zu Anfang
das Handy ab. Das mag drastisch klingen, doch
wie wichtig es ist, zeigt sich schon an der Tatsache, dass viele
sich dariiber aufregen und es diskutieren méchten. Sie héngen
so sehr am Handy und am Internet - dem nach ihrem Gefiihl
wichtigsten Kontakt zur Welt -, dass es ihnen unméglich er-

scheint, ohne ihr Smartphone zu sein.

Doch eines wissen wir heute alle: Handy, Computer und In-
ternet haben ein grofles Suchtpotenzial. Das gilt fiir Ordinierte
wie Nichtordinierte gleichermaflen. Deshalb gilt die handyfreie
Zone bei uns auch fiir die Nonnen. Wir mochten uns von der
Sucht nach digitalen Inhalten befreien. Wir méchten uns den ge-
wohnheitsméfigen Griff zum Mobilgerit abgewéhnen und unse-
re Aufmerksamkeit auf die Praxis des Dhamma und der Medita-
tion lenken. Die einen tun das leicht und freudig, wissend, dass
sie damit eine Last ablegen. Andere reagieren mit Sorge, etwas
kénnte passieren, wenn sie nicht erreichbar sind. Und wieder
andere konnen und wollen sich nicht trennen, werden trotzig
und haften schwer an.
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Der Wert der Abgeschiedenheit

Wenn es um die Meditationspraxis geht, spricht der Buddha
immer wieder von Abgeschiedenheit (viveka). Der untrainierte
menschliche Geist ergreift Ablenkung, saugt Informationen ein,
sucht Unterhaltung. Das geschieht oft unbewusst und unreflek-
tiert. Ein untrainierter Geist will stindig Nahrung, ganz gleich ob
in Form von Information oder Unterhaltung. Dann hat man Ge-
fiihl: ,Ich bin dabei, ich lebe.“ Man spiirt sich als lebendes Selbst
- und fillt die Leere, die sonst entstiinde.

Das aber ist keine gute Basis fiir die Meditationspraxis. Zwar
bedeutet Viveka nicht zwingend rdumliche Abgeschiedenheit. Es
geht vor allem um eine Losgeldstheit des Herzens, das sich fiir
die Meditation von Ablenkungen, Zerstreuungen und Hinder-
nissen abwendet. Diese Abgeschiedenheit ist wichtig fiir die Vor-
bereitung auf die jhanas, die meditativen Versenkungszustéinde,
insbesondere fiir das erste Jhana, ohne das weitere Vertiefungen
nicht méglich sind.

In der Sammlung der mittellangen Lehrreden, der Majjhima
Nikaya, finden wir das Sutta 39, ,,Die lingere Lehrrede von Assa-
pura“. Darin wird die gemeinte Abgeschiedenheit sehr plastisch
und nachvollziehbar beschrieben:

Nach der Riickkehr von seiner Almosenrunde, nach seiner
Mabhlzeit, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufge-

Kl-lllustration: ideogram.ai
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richtetem Oberkorper hin und hdlt die Achtsamkeit vor sich gegen-
wdrtig. Indem er die Habgier nach weltlichen Dingen iiberwindet,
verweilt er mit einem Gemiit, das frei ist von Habgier; er ldutert
sein Herz von Habgier. Indem er Ubelwollen und Hass iiberwindet,
verweilt er mit einem Herzen, das frei ist von Ubelwollen, das Mit-
gefiihl empfindet fiir das Wohlergehen aller Lebewesen; er ldutert
sein Herz von Ubelwollen und Hass. Indem er Trdgheit und Matt-
heit iiberwindet, verweilt er frei von Trdgheit
und Mattheit, lichten Geistes, achtsam und
wissensklar; er ldutert sein Herz von Trdg-
heit und Mattheit. Indem er Rastlosigkeit
und Gewissensunruhe iiberwindet, verweilt
er ausgeglichen, mit einem Herzen, das in-
neren Frieden hat; er ldutert sein Herz von
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe. Indem
er den Zweifel iiberwindet, verweilt er dem
Zweifel entronnen, ohne Unsicherheit in Be-
zug auf heilsame Geisteszustdnde; er ldutert
sein Herz vom Zwelifel. ... Nachdem er diese
fiinf Hindernisse iiberwunden hat, die Un-
vollkommenheiten des Gemiits, die die Weisheit schwdchen, tritt
er ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von un-
heilsamen Geisteszustdnden, in die erste Vertiefung ein, die von
anfinglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet
ist, und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Er ldsst die Verziickung
und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind,
diesen Korper durchtrdnken, durchsdttigen, anfiillen und durch-
dringen, sodass es kein Korperteil gibt, das nicht von der Verzii-
ckung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden
sind, durchdrungen ist.

herum.

Einen Mittelweg finden

Wenn unsere Meditation uns also auch nur ansatzweise zur Be-
freiung von Leid fithren soll, kommen wir um Abgeschiedenheit
nicht herum. Das wiederum impliziert, dass wir Ablenkungen,
Unterhaltungen - und damit eben auch Handys und das Internet
in allen seinen Formen - einmal seinlassen miissen, zumindest
fiir die Dauer des Retreats oder bis zu dem Punkt, an dem wir
gelernt haben, diese Technologien bewusst und verantwortlich
zu verwenden.

Das versuchen wir in der Anenja Vihara umzusetzen. An-
dere Kloster und Nonnen handhaben diese Themen vielleicht
anders; ich kann hier nur {iber das Kloster schreiben, das ich
leite. Es gibt bei uns ein Biiro mit Computer und ein gemeinsa-
mes Handy fiir alle Nonnen. Die Biirononne benutzt diese Dinge
jeden Tag. Jede andere kann einmal in der Woche fiir einen Tag
das Telefon oder Internet benutzen und mit ihrer Familie und
Freundinnen und Freunden kommunizieren. In der iibrigen Zeit
iibt sie, ohne auszukommen.

Wenn unsere Medita-
tion uns also auch nur
ansatzweise zur Befrei-
ung von Leid fiihren
soll, kommen wir um
Abgeschiedenheit nicht

Seit den Lockdowns der Corona-Pandemie bieten wir
per Zoom Vortrige, Meditation, Chanting und Gespriche mit
Nonnen an. Dadurch sind wir dem Internet und dem - bei uns
eigentlich gar nicht so gern gesehenen - Computer etwas ni-
hergekommen. Von den Nonnen der Anenja Vihara bin wahr-
scheinlich ich diejenige, die sich noch am meisten fiir die Tech-
nik interessiert.

Mir ist es wichtig, einen Mittelweg zu
finden. Dabei leitet mich die folgende Uber-
legung: Der Buddha hat die Menschen in
vielen Lehrreden so angesprochen, wie sie
es brauchten - je nach dem Ort, an dem sie
lebten, und je nach ihrer geistigen Aufnah-
mefihigkeit. Der 6rtliche Aspekt des Leh-
rens hat sich seit Entstehen des Buddhismus
immer wieder verdndert, und heute gibt es
als Ort, den Menschen schitzen und gern
aufsuchen, Online-Veranstaltungen. Vor al-
lem junge Menschen, die gegenwirtig ein
starkes Bediirfnis nach Spiritualitit und ei-
ner Orientierung im Leben haben, beginnen ihre Suche im Inter-
net, bevor sie irgendwo hinfahren und sich in der realen Welt auf
einen Lehrer oder eine Lehrerin einlassen. Deshalb denke ich:
Wenn wir méchten, dass unsere Belehrungen bei den verschie-
densten Menschen ankommen, kommen wir um die Nutzung des
Internets nicht herum.

Juwelen neben Dhamma-Ramsch

Die Majjhima Nikaya enthilt auch das Sutta 22, ,Das Gleichnis
von der Schlange®. Darin sagt der Buddha einen Satz, den man
als Kurzformel fiir die Essenz seiner Lehre bezeichnen kénnte:
,Wie friiher, so beschreibe ich auch heute das Leiden und das
Aufhoren des Leidens.“

Das Ende des Leidens und einen Weg dorthin - danach seh-
nen sich nach meiner Beobachtung heute vor allem immer mehr
junge Menschen. Thre Welt wird schneller, anstrengender, ge-
fahrlicher und uniibersichtlicher, gleichzeitig schwinden Zuver-
sicht und Vertrauen. Die hohe Maf} an Arbeit und Stress erlaubt
es vielen nicht, sich einfach in ein Kloster zuriickzuziehen, um
zu entschleunigen und das Dhamma zu lernen. Also wenden sie
sich in ihrer Suche dem Internet zu.

Was finden sie dort? Ja, auf Webseiten und YouTube, in Fo-
ren und Gruppen gibt es Juwelen des Dhamma, die die Lehre des
Buddha so authentisch wie moglich vermitteln. Doch sie liegen
dort direkt neben Ramsch-Dhamma voller Plattitiiden. Fiir Men-
schen, die das Dhamma noch nicht kennen, aber den hochsten
Frieden, die Befreiung von allem Leid suchen, ist es sehr schwer,
sich zu orientieren. Das wahre, zur Befreiung fithrende Dhamma
liegt oft versteckt und erscheint neben dem glitzernden Schein-
Dhamma vielleicht sogar eher unattraktiv.
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KI-Bild 1

Die richtigen MaB3stabe anlegen

Vielleicht erstaunt es einige, mit welcher Nachdriicklichkeit ich
ein Wort wie ,,Dhamma-Ramsch® ausspreche. Das tue ich nicht,
weil ich weltanschaulich festgelegt und voreingenommen wire.
Tatséchlich priife ich das Internet und seine Moglichkeiten und
denke dariiber sorgfiltig nach. Dabei lege ich allerdings auch die
Maf3stiibe an, die anzulegen ich aus buddhistischer Perspektive
fiir wichtig erachte — und mache dabei keine Kompromisse.

Wenn ich so vorgehe, stelle ich fest: Es gibt heute groflartige
digitale Moglichkeiten, das Dhamma anzubieten und zu teilen.
Mithilfe des Internets erreicht man Menschen, ohne aufdring-
lich oder missionarisch zu werden. Gute Seiten sind suttacentral.
net und palikanon.com, die auch deutsche Informationen enthal-
ten. Gute englischsprachige Seiten gibt es deutlich mehr.

Norbu-ai.org ist eine englischsprachige KI mit groflem Po-
tenzial, das noch lange nicht ausgeschopft ist. Eine dhnlich weit
entwickelte buddhistische KI fiir den deutschen Sprachraum
fehlt bislang.

Was meiner Ansicht nach ebenfalls fehlt, sind buddhistische
virtuelle Rdumlichkeiten. Um die Plattform Second Life ist es
nach boomenden Anfangsjahren inzwischen recht still gewor-
den, obwohl es sie auch 2025 noch gibt. Ich bin der buddhisti-
schen Community dort nie beigetreten, weshalb ich aus personli-
cher Erfahrung nichts dariiber weif. Selbstverstindlich kann ein
virtuelles Kloster kein echtes Kloster und eine virtuelle Lehrerin
keine echte ersetzen. Trotzdem konnten sie heute eine Moglich-
keit sein, das Dhamma in das Leben von Menschen zu bringen,
die anders keinen Zugang dazu finden.
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KI-Bild 2

Was weiB Kl Giber buddhistische Nonnen?

Die entscheidende Frage im Umgang mit Technologien bleibt: Wie

kénnen wir uns so damit auseinandersetzen, dass wir in der Lage

sind, sie heilsam mitzugestalten und zu nutzen? Deshalb gilt es

auch die KI als Werkzeug zu priifen. Dabei muss man sich klar
machen, dass weder das Internet in seiner Gesamtheit noch die KI

irgend etwas ,yon allein“ wissen. Sie geben nur wieder, was ihnen

der Mensch - ausgehend, von dem, was er weifl und ist - zuvor
eingespeist hat. Und das ist durch Gier, Hass und Verblendung ge-
prégt. Erst wenn eine buddhistische KI von einem menschlichen,
vollstindig befreiten Arahant programmiert wire, wiirde ich mei-
ne Skepsis ablegen und mich ihr anvertrauen. Bis dahin halte ich es

fiir gefahrlich, von einer KI Wahrheiten zu erwarten, auf die man

sich auf dem Weg zu Befreiung ernsthaft verlassen mochte.

In einem personlichen Experiment habe ich verschiede-
ne KI-Bots gefragt, was sie {iber Buddhismus und Bhikkhunis

- buddhistische Nonnen - wissen. Vor einem Jahr war das Er-
gebnis erschreckend. Auf meine Bitte, mir tiber die Bhikkhuni-
Ordination zu berichten, erhielt ich iiberall die Antwort: Die
gebe es nicht. Offenbar bezogen sich die KI-Bots dabei auf die
Meinung Ajahn Thanissaros - die wurde mir als einzige ,Wahr-
heit“ mitgeteilt. Heute, ein Jahr spéter, hat sich die Qualitiit der
Antworten etwas verbessert und ich erfahre wenigstens, dass
die Ordination von Bhikkhunis im Buddhismus kontrovers dis-
kutiert werde, jedoch moglich sei. Dennoch bleiben die Ant-
worten oft fehlerhaft.

So sagt die englischsprachige buddhistische KI Norbu, der
Bhikkhuni-Orden sei ,ausgestorben“ gewesen. Das ist heute
nicht mehr haltbar, denn inzwischen weif man, dass in Siidchina
Kloster iiberlebt haben, in denen Bhikkhunis nach den Ordens-
regeln (vinaya) des Theravada ordiniert waren. ,,Ausgestorben
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KI-Bild 3

war der Bhikkhuni-Orden nur in anderen Lindern wie Sri Lanka

- wobei zur ganzen Wahrheit gehort, das dort auch der Orden der
Bhikkhus, also der Ménche, durch Kriege und Hungersnéte aus-
gestorben war. Er wurde spéter wiederbelebt — der Bhikkhuni-
Orden nicht.

Eine andere KI behauptete, Bhikkhus und Bhikkhunis leb-
ten nach denselben Regeln. Nein, das ist
nicht der Fall, in keiner existierenden Tra-
dition. Bhikkhunis leben nach 311 Regeln,
wihrend Bhikkhus 227 Regeln folgen. Beide
Regelwerke heiflen Patimokka und finden
sich im Vinaya, aber gleich sind sie nicht.

Auch mit bildgenerierender KI habe
ich experimentiert. Das Ergebnis war vor
einem Jahr unbefriedigend und ist es bis
heute geblieben. Meine Bitte um ein Bild
zur Bhikkhuni-Ordination fiihrte zu Bild 1. nicht ist.

An KI-Bild 1 ist, wenn es eine Bhikkhuni-

Ordination darstellen soll, einfach alles falsch: angefangen bei
Bhikkhunis mit langen Haaren, iiber Monche, die in derselben
Zeremonie sitzen wie Nonnen, obgleich solche Zeremonien im-
mer getrennt abgehalten werden, bis zu fehlenden Anwérterin-
nen, die ordinieren.

Auf meine Bitte um Bilder von lehrenden Bhikkhunis lieferten
mir unterschiedliche Bildgeneratoren die KI-Bilder 2 bis 4.

KI-Bild 2 stellt M6nche dar, keine Nonnen. Damit greift die KI
zu einer typischen Vorstellung, die nur nur Ménner als Lehren-
de kennt, wihrend Frauen immer die Lernenden sind. Auf KI-
Bild 3 haben die dargestellten Frauen Haare. Thre Kopfe haben

weit genug verstehen,
um unterscheiden

zu konnen zwischen
dem, was das Dhamma
ist - und dem, was es

KI-Bild 4

Bhikkhunis aber genauso rasiert wie Bhikkhus. Und zu KI-Bild
4 eriibrigt sich eigentlich jeder Kommentar. Eine geschminkte
Nonne in weier Kleidung und mit langen Haaren - die gibt es
nur in der Fantasie einer KI, die von einem menschengemachten
Internet informiert wurde, das randvoll mit klischeehaften Vor-
stellungen {iber Frauen ist.

Klare Schlussfolgerung

Man muss das Dhamma

Die Nonnen der Anenja Vihara und ich zie-
hen aus diesen Experimenten eine klare
Schlussfolgerung: Das Internet und auch
KI-Bots lassen sich hervorragend fiir Re-
cherchen und Studien im Dhamma nut-
zen und man kann auf diese Weise wahre
Dhamma-Juwelen finden - wenn man weif3,
wo man suchen muss.

Um das jedoch zu wissen, muss eine
Grundvoraussetzung erfiillt sein: Man muss
das Dhamma weit genug verstehen, um unterscheiden zu kon-
nen zwischen dem, was das Dhamma ist - und dem, was es nicht
ist. Wie erwerben wir diese Unterscheidungskraft? Wir erwer-
ben sie von Menschen, die das wahre Dhamma kennen und es
uns lehren.

Dafiir muss man sich tatsichlich selbst auf den Weg machen,
das Dhamma zu lernen, Sutten zu lesen, Gespréiche mit anderen
Suchenden zu fithren. Man sollte sich Lehrerinnen und Lehrern
anvertrauen, die das Dhamma leben und die die Lehrreden des
Buddha verinnerlicht haben. Nach und nach wird man dabei ler-
nen, zu unterscheiden zwischen authentischen Lehrenden und
charismatischen Scharlatanen, zwischen platten Kiichenweis-
heiten und tiefem Dhamma. $
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Verdienste erwerben

VON THOMAS BRUHN

Im Westen weitgehend unbeachtet,
spielt das Sammeln spiritueller
Verdienste im Buddhismus eine
zentrale Rolle - insbesondere in
den Landern des Theravada.
Thomas Bruhn hat sich mit dieser
tief verwurzelten Praxis in Myanmar
beschaftigt.
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er Erwerb von Verdiensten - punna - wird in

drei zentralen Lehrreden Buddha Gotamas im

,Korb der Lehrreden®, dem Sutta Pitaka, sehr

empfohlen. So haben Verdienste im Metta
Sutta, der Lehrrede iiber liebevolle Giite, einen wichti-
gen Platz. Dieser Beitrag bezieht sich auf die Praxis in
Myanmar, mit der ich am besten vertraut bin. In den an-
deren Theravada-Lindern Kambodscha, Laos, Thailand
und Sri Lanka kommt dieser Praxis eine dhnlich hohe
Bedeutung zu.

Punna wird in dem burmesischen Worterbuch ,,A Dic-
tionary Of Buddhist Terms®, 1996 herausgegeben vom Mi-
nisterium fiir religiose Angelegenheiten, unter anderem
als das, was den Geist reinigt, definiert. In der Angereihten
Sammlung, der Anguttara Nikaya, lesen wir von drei Arten
verdienstvollen Wirkens. Welche sind damit gemeint? Der
Ehrenwerte Nyanatiloka Mahathera iibersetzt:
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Drei Arten verdienstlichen Wirkens gibt es. Welche drei?
Das im Geben bestehende verdienstliche Wirken,

das in der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken
und das in der Geistesentfaltung bestehende verdienst-
liche Wirken.

Diese drei Bereiche lauten auf Pali: dana, sila und bhava-
na. Diese Begriffe sind auch im téglichen Sprachgebrauch
fiir Buddhistinnen und Buddhisten in Myanmar allgegen-
wirtig. Sila entspricht mit Rechter Rede, Rechtem Tun
und Rechtem Lebenserwerb dem Bereich der Sittlichkeit.
Bhavana entspricht mit Rechter Anstrengung, Rechter
Achtsamkeit, Rechter Sammlung, Rechtem Erwigen und
Rechter Einsicht den Bereichen Sammlung und Weisheit.
Dana ist die Praxis des Gebens und Verschenkens.

Die Meditation

Sittlichkeit ldsst sich fiir Nichtordinier-
te verwirklichen, indem sie die fiinf, acht
oder zehn Sittengebote beherzigen und zu-
siitzlich aktiv positiv handeln. Die Ubung
der Geistesentfaltung ist Meditation.

Die allermeisten Traditionen in Myan-
mar erkennen an, dass das Geben und die
Sittlichkeit eine unabdingbare Basis fiir
die Meditation darstellen. Von allen Ar-
ten des Erwerbs von Verdiensten nimmt
diese einen herausragenden Platz ein,
weil sie das Fundament des Gebens und
der Sittlichkeit fortfiihrt. Fiinf der acht Glieder im Edlen
Achtfachen Pfad sind der Meditation gewidmet.

Aber auch wer nicht meditiert, kann durch Geben und
Tugendhaftigkeit Verdienste erwerben. Schon 1970 hat
Roy Amore in seiner hervorragenden Dissertation ,,The

Sittlichkeit ldsst sich
fiir Nichtordinierte

verwirklichen, indem
sie die fiinf, acht oder
zehn Sittengebote be-

aktiv positiv handeln.

Concept and Practice of Doing Merit in Early Theravada
Buddhism“ den Verdiensterwerb als ,das Herz der bud-
dhistischen Laienethik® beschrieben. Und der Ehrenwerte
Thanissaro Bhikkhu schreibt:

All (diese) drei Arten von Verdienst
fithren zum hochsten Verdienst, der
Realisierung des Stromeintritts, des ersten
Einblicks in die Todlosigkeit.

Dieses Ziel konnen Ordinierte und Nicht-
ordinierte gleichermaflen erreichen.

herzigen und zusdtzlich

Praktische Ubung

Ein gutes Beispiel fiir eine praktische

Ubung verdienstvollen Wirkens ist die
Rezitation des Maha Mangala Sutta. Es fithrt 38 hochste
Segnungen sowohl fiir den Verdiensterwerb wie fiir das
Ziel des Nibbana auf. Buddhistinnen und Buddhisten in
Stidostasien rezitieren es oft zum Zweck des Schutzes
(paritta).

Man kann die Verdienste, die man im Leben erwor-
ben hat, auch niederschreiben, um sie in der Todesstunde
erinnern zu kénnen. Im Theravada-Buddhismus gibt es so
etwas wie einen Zwischenzustand nicht. Weil der Todes-
moment iiber die nichste Wiedergeburt entscheidet, ist
das Erinnern in diesem Moment besonders wichtig. Koni-
ge machten in alten Zeiten davon Gebrauch, indem sie ein

Verdienstbuch anlegten.

Auf dem Weg zum Erwachen

Vergegenwirtigen wir uns nun noch einmal im Detail, was

fiir den einzelnen Menschen Griinde sein konnen, Ver-
dienste zu erwerben.
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Der erste und augenscheinlichste Grund ist, dass man
sich hier und jetzt besser fiihlt, weil es Befriedigung ver-
schafft, etwas Gutes getan zu haben.

Der zweite Grund ist, dass man so die Voraussetzungen
schafft, eine gute Wiedergeburt zu erlangen - sei es als
Mensch oder in den himmlischen Welten, brahma loka
und deva loka.

Der dritte Grund ist, dass man die eigenen Verdienste
mit anderen Lebewesen teilen mochte. Da Buddhistin-
nen und Buddhisten in Myanmar davon ausgehen, dass
es aufler unserer menschlichen und der
Tierwelt noch andere Wiedergeburts-
moglichkeiten gibt, ist es dort Sitte, die
eigenen Verdienste nach dem Ausiiben
der drei Arten verdienstvollen Wirkens
mit allen Lebewesen der 31 Existenze-
benen zu teilen, seien sie sichtbar oder
unsichtbar, in der Nihe oder in der Fer-
ne, grof} oder klein. Man kann also sei-
ne Verdienste auf andere Lebewesen
iibertragen. Dies ist eine iibliche Praxis
in Myanmar, besonders zugunsten von
Verstorbenen, die sich moglicherweise
auf einer ungliicklichen Existenzebene befinden.

Der vierte Grund kann sein, dass man durch die Praxis
des Verdiensterwerbs spiter den nichsten Buddha — Bud-
dha Metteyya - treffen mochte.

Der fiinfte Grund ist einfach, dass es in einem gegebenen
Moment eine dringende Notwendigkeit fiir eine Spende
geben mag, wie Nahrung fiir jemanden, der Hunger hat,
oder die eigene Niere fiir einen Kranken.
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Nicht nur Buddhistin-
nen und Buddhisten
erwerben Verdienste,
sondern das tut jeder
Mensch, der beispiels-
weise Grofiziigigkeit
praktiziert.

Der sechste Grund schliefllich ist, dass man auf diese
Weise die eigenen Vervollkommnungen (paramis) ausbau-
en kann, um das Erwachen, Nibbana, zu erreichen. Dieser
sechste Grund ist von zentraler Bedeutung, weil Buddha
Gotama Nibbana als Ziel des Edlen Achtfachen Pfades be-
nannt hat. Die Zehn Vervollkommnungen sind: Freigebigkeit,
ethisches Verhalten, Entsagung, Weisheit, Anstrengung, Ge-
duld, Wahrhaftigkeit, Entschlossenheit, liebevolle Giite und
Gleichmut. Je nachdem, welches Ziel man anstrebt, baut
man die Paramis entsprechend den eigenen Verdiensten aus.

Ein weiterer Begriff ist in diesem Zusammenhang wichtig.
Der Ehrwiirdige Nyanatiloka Mahathera schreibt in einer
Anmerkung:

Punna. Dieser Begriff deckt sich im Grofien und Ganzen
mit kusala, karmisch heilsam, gut, moralisch.

Tatséchlich ist Kusala in Myanmar als Begriff fast noch
hiufiger in Gebrauch als Punna. Wenn man mit den eige-
nen Handlungen zufrieden ist, sagt man sich zum Beispiel:
,»Ich habe heute viel Kusala gemacht.“

Auf dem Weg zum Erwachen

Zusammenfassend ldsst sich also sagen: So wie es der Bud-
dha empfiehlt, lassen sich Verdienste durch die Praxis des
Edlen Achtfachen Pfades verwirklichen - also durch tugend-
hafte Lebensfithrung, Meditation und Dana.

Nicht nur Buddhistinnen und Bud-
dhisten erwerben Verdienste, sondern
das tut jeder Mensch, der beispielsweise
Grofziigigkeit praktiziert. Doch mit der
Motivation, Nibbana zu erreichen, ist der
Verdiensterwerb nur Menschen méglich,
die Zuflucht zum Dhamma nehmen und in
diesem Sinne an ihrer Vervollkommnung
arbeiten.

Die meisten Buddhistinnen und Bud-
dhisten im Theravada geben als ihr Ziel
die Arahatschaft an. Darum sprechen alle,
die in Myanmar das Erwachen anstreben, den Wunsch aus,
dass ihre Verdienste zur Verwirklichung von Nibbana bei-
tragen mogen. Damit ihr Verdiensterwerb nicht nur welt-
liche Auswirkungen hat, sagen sie auf Pali:

Idam me punnam nibbanassa paccayo hotu.
Moge dieser Verdienst eine Bedingung fiir das Erreichen
des Erwachens sein.

Der Text ist die Zusammenfassung eines Beitrags auf der
Webseite des Autors: thomasbruhn.de
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SERIE ,WAS IST GEIST?“

CAROLA ROLOFF:

© H. Kopp-Delaney

Buddhistische Geistesschulung
und Ethik gehoren zusammen

In dieser mehrteiligen Serie geben wir einen
Einblick in die inzwischen abgeschlossene
Veranstaltungsreihe ,Was ist Geist?“. Sie
wurde von der Deutschen Buddhistischen
Union (DBU) organisiert, teils in Zusam-
menarbeit mit der Kélner Stadtbibliothek.
Renommierte Expertinnen und Experten mit
und ohne buddhistischen Hintergrund stell-
ten ihre Positionen und Forschungsansatze
zum Thema Geist und Bewusstsein vor.
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arola Roloff, Gastprofessorin fiir Buddhismus und Di-

alog in modernen Gesellschaften an der Akademie der

Weltreligionen der Universitit Hamburg, unterstrich

zu Beginn ihres Vortrags mit dem Titel ,,Geist und
Geistestraining im Buddhismus®“: Beim Thema Geist und Bud-
dhismus gibt es keine eindeutigen Begrifflichkeiten. Geist, Herz,
Herzgeist - westliche Buddhistinnen und Buddhisten sehen sich
seit {iber hundert Jahren mit sehr verschiedenen Begriffen kon-
frontiert. Zudem stelle sich die Frage, inwieweit buddhistische
Konzepte {iber den Geist und das Bewusstsein in ihrer Gesamt-
heit heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen standhielten.
Moglicherweise miissten Buddhistinnen und Buddhisten einige
ihrer Vorstellungen in diesem Bereich auch verabschieden. Was
Bestand habe und was nicht, lasse sich nur im wichtigen Dialog
mit den modernen Natur- und Geisteswissenschaften kldren.



SERIE ,WAS IST GEIST?“

Das Potenzial aller Lebewesen zur Erleuchtung

In ihrem Vortrag gab die promovierte Tibetologin und Indolo-
gin zunichst einen Uberblick iiber buddhistische Vorstellungen
iiber die Beziehung zwischen Geist und Lebewesen. Alle Stré-
mungen des Buddhismus sprechen vom Potenzial aller Lebewe-
sen zur Erleuchtung. Wann immer ein Wesen fiithlen kann, sei
laut Buddhismus Geist ist ihm vorhanden, weshalb auch Tiere
als mit Bewusstsein ausgestattet gelten, empfinden sie doch Ge-
fithle von Schmerz, Leid und Gliick. Interessanterweise verortet
der Buddhismus den Geist nicht allein im
Gehirn, sondern im ganzen Korper, erklirte
Carola Roloff, wobei die tantrischen Lehren
ein besonders subtiles geistiges Bewusstsein
im Herzzentrum kennen.

Doch was genau sind ,,Geist“ oder , Be-
wusstsein“ - Begriffe, die der Buddhismus
synonym verwendet? Nach buddhistischer
Vorstellung ist Geist gleichbedeutend mit
den Objekten, die im Geist erscheinen kén-
nen, fithrte die Tibetologin aus. Umgekehrt
gilt nicht alles, was der Geist wahrnimmt,
auch als existent, denn es kann auch Trug-
bilder geben - beispielsweise die Wahrnehmung eines unabhén-
gigen, inhérenten Ich, eine besonders folgenreiche Tduschung,.

Im Buddhismus gilt der Geist als klar und erkennend; Be-
fleckungen gehoren nicht zu seiner eigentlichen Natur. Das sei
wichtig fiir die Geistesschulung, betonte die Vortragende, weil
Buddhistinnen und Buddhisten somit davon ausgehen konnten,
dass die Natur des Geistes in der Wahrheit verankert ist, es in
allen Lebewesen ein Potenzial fiir das Gute gibt und Fehler be-
reinigt werden kénnen.

Subtile Ebenen des Bewusstseins

Eine wichtige Rolle spielen in der buddhistischen Philosophie
des Geistes die fiinf skandhas. (Im Deutschen iibersetzt man dies
als fiinf Daseinsgruppen oder Aggregate. Dazu gehoren Korper, Ge-
fiihle, Gedanken, Wahrnehmung und Bewusstsein. Zusammen ma-
chen die fiinf Skandhas das menschliche Dasein aus, die Red.) Je
nach Tradition unterscheidet der Buddhismus dabei sechs, acht
oder neun unterschiedliche Ebenen des Bewusstseins. Sowohl
der Theravada-Buddhismus wie auch der tibetische kennen eine
Vielzahl fein differenzierter Geistesfaktoren und Geisteszustén-
de; manche buddhistischen Schriften listen mehrere Dutzend
davon auf. Als bekannte Beispiele fiir solche Geistesfaktoren
nannte die Professorin fiir Buddhismuskunde Achtsamkeit, Ge-
waltlosigkeit, Trigheit und Arger - und sie merkte an, dass inter-
essanterweise keine dieser Listen den Begriff der Angst kennt,
der in der gegenwirtigen Psychologie und Psychopathologie so

Zweifel gilt im Buddhis-
mus als vorwiegend
hilfreich und produktiv
und wird nicht per se
den unheilsamen
Formen des Gewahr-
seins zugeordnet.

bedeutsam ist. Hier sei es eine interessante Aufgabe fiir Buddhis-
tinnen und Buddhisten, im eigenen Schrifttum zu untersuchen,
in welcher Weise es dieser universalen Erfahrung aller empfin-
dungsfihigen Lebewesen Rechnung trage.

Carola Roloff erklirte weiter, im buddhistischen Geistes-
training gehe es prinzipiell darum, den Geist - hiufig in meh-
reren Stufen des Gewahrseins und der Erkenntnis - von den
drei Geistesgiften Gier, Hass und Unwissenheit zu reinigen und
schliefflich giiltige Erkenntnis zu erlangen. Dabei sei der Bud-
dha als ,giiltige Person, die Allwissenheit erlangt habe, das Vor-
bild, dem Buddhistinnen und Buddhisten
nachstrebten. Auch bei der Unterscheidung
zwischen dem ,verkehrten“ und dem ,giil-
tigen“ Bewusstsein kennt das buddhistische
Schrifttum ausfiihrliche Kompendien von
heilsamen und unheilsamen Geistesfakto-
ren, die jeweils zu Gliick oder Leid fithren.
Zweifel gilt im Buddhismus als vorwiegend
hilfreich und produktiv und wird nicht per se
den unheilsamen Formen des Gewahrseins
zugeordnet. Schlieflich ist jedoch auch das
begriffliche, konzeptuelle Denken auf dem
Weg zum Erwachen aufzugeben und muss
- wie das beriihmte Flo nach dem Queren eines Flusses - bei-

seitegelegt werden.

Erkenntnis, Ethik und Weisheit

Abschlieend gab Carola Roloff noch einen Uberblick iiber ver-
schiedene Praxisformen buddhistischen Meditierens und ging
auf den Achtfachen Pfad ein, der das Streben nach geistiger Er-
kenntnis, Ethik und Weisheit zu einem gemeinsamen Weg zu-
sammenfiihrt. Die Essenz buddhistischer Praxis fasste sie mit
einem Zitat aus der buddhistischen Textsammlung Udanavarga
(28,1) zusammen. Es machte noch einmal deutlich, dass Ethik
und Geistesschulung nicht nur den Schwerpunkt des Buddhis-
mus bilden, sondern auch unauflésbar zusammengehéren. Dort
heift es:

Keine bése Tat zu tun,

das Gute zu verwirklichen,

das eigene Herz zu ldutern -
das ist die Lehre des Buddha. $

Carola Roloff hielt den Vortrag im Marz 2021. Beitrag von Susanne
Billig mit Dank an Doris Wolter und Hanna Ebinger firr die inhalt-
liche und organisatorische Vorbereitung der DBU-Colloquien
»Was ist Geist?".
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? Wie iiberwinden wir
® unsere Angst?

Im Leben der meisten Menschen spielt Angst eine groBRe Rolle. Sie

© André Konarske

@

IM GESPRACH MIT KHEN RINPOCHE
GESHE PEMA SAMTEN

Nicola Hernadi: Was ist die Natur der Angst?
Geshe Pema Samten: Das ist ein sehr umfangrei-
ches Thema! Es gibt Millionen von Angsten und bereits
bei einer einzigen Person treten vielfiltige Angste auf.
Aber tatsichlich stellt das Greifen nach einem Ich, die
Ich-Verblendung, die Hauptquelle fiir Angste dar. Un-
ter den vielen verschiedenen Angsten wiirde ich zwei
Einteilungen vornehmen, nimlich Angste, die niitzlich
sind, und Angste, die eher schaden. Ein Beispiel fiir ers-
tere ist, wenn man im Begriff ist, negative Handlungen
zu begehen, und weif}, dass diese zu leidvollen Resul-
taten fithren. Dann ist die Angst davor sehr hilfreich.
Was sonst wiirde einen davon abhalten? Auch weltlich
gesinnte Menschen denken daran, dass ihre betriige-
rischen Taten vom Gesetz her illegal sind und bestraft
werden, sie ins Gefingnis bringen
konnten, sie sozial ins Abseits stellen -
und daher scheuen sie davor zuriick.

kann in vielen verschiedenen Formen auftreten, langjahrig und quélend Im religidsen Kontext kommt
oder plétzlich fir einen Moment. Angste haben Ursachen - und es gibt diese niitzliche Furcht vor dem Un-

Mdglichkeiten, sich mithilfe der buddhistischen Praxis daraus zu |6sen.

heilsamen jedoch nicht so leicht
und bewusst zustande, wie es wiin-

Dartber spricht die Indologin Nicola Hernadi, Chefredakteurin des schenswert wiire. Bis die Uberzeu-
Magazins ,,Tibet und Buddhismus®, mit dem standigen Lehrer des gung so angewachsen ist, dass man
Tibetischen Zentrums Hamburg, Khen Rinpoche Geshe Pema Samten. mit &uferster Kraft achtsam auf das
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ist, was zur unheilsamen Seite der

Handlungen gehort, dauert es. Das
ist keine einfache Angelegenheit. Und das lésst sich in
der Welt leider sehr gut sehen, dass diese Art von niitz-
licher Furcht nicht gerade weit verbreitet ist, sondern
die Menschen im Gegenteil viel Unheil anrichten, weil
die Folgen sie zu wenig schrecken.
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Die andere Kategorie sind die grundlosen Angste. Sie wirken
sich viel stirker aus, obwohl ihre Anlésse gar nicht real zu fas-
sen sind. Man glaubt, sie zu verstehen, und auch wenn sie durch
gar nichts Greifbares zu rechtfertigen sind, findet man sich in
einem Zustand von Angst gefangen. Viele Angste beziehen sich
auf die Zukunft. Sie sind geprigt von Befiirchtungen, was alles
Negatives und Gefihrliches drohen konnte und dass sich, wenn
dies geschieht, daraus dann diese und jene Schwierigkeit erge-
ben kénnte — und das versetzt in Unruhe.

Diese Angste haben natiirlich einen starken Bezug zum Grei-
fen nach dem Selbst. Ob die Zukunft nun gut oder schrecklich
wird, das kénnen wir nicht wissen. Es kénnte auch eine rosige
Zukunft winken. Obwohl beide Ausginge mdoglich wiren, neigt
der Geist zum Ausmalen von negativen Befiirchtungen.

Dahinter steckt Gewohnheit. Denn so, wie es miithsamer ist,
einen Berg hochzuklettern, und es leichter fillt, hinunterzurut-
schen, gibt man sich auch leichter der Gewohnheit hin, als ihr
Widerstand zu leisten. Man mag Argumente finden, die eine pes-
simistische Haltung zu rechtfertigen scheinen, aber wie stich-
haltig diese sind, ob wirkliche Fakten den Angsten zugrunde lie-
gen, miisste man priifen — wenn das tiberhaupt moglich ist! Es
gibt viele Menschen, die situationsbedingte Phobien haben, sich
nicht aus dem Haus trauen und nicht in der Gesellschaft sein
koénnen. Dahinter kénnen frithkindliche Erfahrungen stecken
oder karmische Prigungen aus fritheren Leben, die ihnen jetzt
diese Schwierigkeiten bereiten. Anlagen wurden gelegt, und die
resultieren in Panikattacken und Angstzustinden, so irrational
diese auch erscheinen mdogen. Sie reifen heran und ihre Wir-
kung wird erfahren.

Sie stammen aus den vielfiltigen Anlagen, die in Zusammen-
hang stehen mit der Verblendung des Greifens nach einem in-
hirenten, dauerhaften und autarken Selbst. Dagegen werden im
Dharma viele Gegenmittel gelehrt, hauptsidchlich das Studium
der Wissensinhalte, das Nachdenken und die Meditation iiber sie.
Diese Angstzustidnde lassen sich beseitigen, weil sie auf Anlagen
beruhen, die voriibergehender Natur sind, aber man kann nicht
erwarten, dass sich das sofort erreichen ldsst. Viele Betroffene
machen die Erfahrung, dass Panikattacken ganz spontan und
plotzlich auftreten und auch wieder voriibergehen, sie jedoch
trotzdem tiiber Jahre damit zu kidimpfen haben. Und da ist es
wichtig, zu wissen, dass sie sich auflésen lassen, dass es nicht
hoffnungslos ist.

Es handelt sich um manifeste geistige Leiden und Schwie-
rigkeiten, und daher sollte man nach Hilfen suchen, sei es in
Form von Therapieméglichkeiten oder dass man priift, was die
Religionen, zu denen man sich hingezogen fiihlt, an Mitteln bie-
ten, die einem den Umgang mit den eigenen Angsten erleichtern
und sie iiberwinden helfen. Dann sollte man anwenden, was ei-
nem plausibel erscheint.

Manche scheinen Angst regelrecht zu suchen, beispielsweise
indem sie gefihrliche Extremsportarten betreiben. Wie wiir-
de man diese Art von ,,Mut“ im Buddhismus betrachten?

Ich denke, dass solches Verhalten eher mit Stolz zu tun hat.
Man will sich mit seinem Mut beweisen, dass man, im Vergleich
zu anderen, stark ist. Deshalb ldsst man sich auf diese unguten
Spielereien ein. Es scheint eher darum zu gehen, als tapfer und
mutig vor sich selbst und anderen dazustehen; es steckt eine
gewisse Eitelkeit dahinter. Man will bewundernswert sein. Da
konnen Selbsteinschétzung und Realitét arg auseinandergehen.
Ich kannte einen Mann, der vorher im normalen Alltag immer
davon sprach, wie er als Soldat, als Krieger, allen Gefahren und
Angsten trotzen wiirde. Als er dann wirklich im Krieg zum Ein-
satz kam, er beschossen wurde, es viele Tote gab und er selbst
auch verwundet wurde — obwohl er zuvor diese Gefahrensituati-
on regelrecht herbeigesehnt hatte, damit er seinen Mut beweisen
konnte -, stellte sich heraus, dass er sich selbst iiberschitzt hatte.
Er litt danach unter stéindigen Panikattacken. Bei jedem lauten
Knall ging es ihm wieder schlecht.

Es geht nicht primér darum, eine Gefahr zu suchen und zu
meistern, sondern um den Stolz, besser zu sein als andere. Man
will auf Berge steigen, die noch nie zuvor jemand erklommen

,,Grundlose Angste wirken
sich viel starker aus, obwohl
ihre Anlasse gar nicht real
zu fassen sind.”
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hat, Rekorde brechen, etwas Besonderes tun. Das Hauptmotiv
dahinter ist, sich mit anderen zu messen und den Sieg erringen
zu wollen. Wenn ich auf einen hohen Berg steige, schlottern mir
ab einem gewissen Punkt die Knie, und das hilt mich davon ab,
weiterzugehen. Andere versuchen, das zu ignorieren, zwingen
sich, einfach weiterzumachen, und bringen sich so in Gefahr.
Das kann bose enden. Sicherlich ist das individuell sehr ver-
schieden. Manche Menschen verspiiren von sich aus kaum Angst.
Doch spitestens, wenn man abstiirzt, wird man Angst empfinden.

Was sind die besonderen Griinde, dass Angst mit dem Errei-
chen der Erleuchtung aufhért? Das Herz-Sutra beschreibt
das, aber auch der Umstand zeigt das an, dass sich bei Bud-
dhas Erleuchtung all die Waffen der Armee Maras iiber dem
Haupt des Buddha in rosa Bliiten verwandeln und duftig
herabregnen. Wie funktioniert das?

Erleuchtung bedeutet, dass der Geist keinerlei Befleckungen
mehr aufweist, sondern sich im Zustand seiner natiirlichen Rein-
heit befindet. So wie Wasser, das zuvor getriibt und verunreinigt
war, vollkommen rein und klar ist, wenn der Schmutz und die
Triitbung entfernt worden sind. Der Geist wird von den tempo-
réren Verschmutzungen durch das Greifen nach dem Selbst und
den Leidenschaften, der Anhaftung, den habituellen Tendenzen
(kleshas) und damit auch den Anlagen fiir Angste geklirt. Der
Geist besitzt immer seine Natur der Reinheit, doch solange die
negativen Geisteszustéinde diese Natur verhiillen, kommt es zu
Angsten und Verwirrung. Ein vollkommen geliuterter Geist, wie
bei einem Buddha, besitzt keine Bedingungen mehr, die zu sol-
chen getriibten Zustinden fithren kénnten. Ursachen fiir Angst
sind dann im Geist nicht mehr vorhanden.
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Diese geistigen Befleckungen bezeichne ich als Miill. Wir wissen,
dass es notwendig ist, unseren Miill regelméfig aus der Wohnung
zu schaffen, um nicht darin zu ersticken. Es gibt aber gar nicht
wenige Menschen, die Messies sind und stark an ihrem Miill an-
haften, ihn fiir wertvolle und unverzichtbare Dinge halten, die sie
nicht loslassen kénnen. Und obwohl sie die Situation total einengt
und belastet, sind sie nicht in der Lage, sich von den Miillbergen
zu trennen. Den Miill aufgeben zu miissen, dngstigt sie. Im Grunde
ist das unser momentaner geistiger Zustand: Wir leben mit hau-
fenweise Miill im Kopf, der uns unfrei macht, an dem wir aber
krampfhaft festhalten. Wir werfen eben nicht die Geistesgifte wie
Anhaftung oder Wut aus unserem Geist, sondern haben die Angst,
dass wir sie brauchen, und verloren sind, wenn wir sie aufgeben.

Es heif3t ja, dass wir durch die aufrichtige Zufluchtnahme
von den Angsten befreit werden, in die niederen Bereiche zu
fallen. Zurzeit sind wir aber noch keine Buddhas. Liegt das
an der Kraft des Vertrauens, dass wir bereits als unerleuch-
tete Praktizierende diese Angste loswerden kénnen?
Genauso ist es. Je Tsongkhapa Rinpoche (Meister des tibe-
tischen Buddhismus im 14. Jahrhundert, die Red.) sagt im Lam-
rim (gemeint sind seine Texte iiber den stufenweisen Pfad zur Er-
leuchtung, die Red.), dass der Buddha den Dharma aufzeigt wie
ein Ratgeber, doch was wirklich Schutz gew#hren kann, ist der
Dharma, indem man ihn anwendet. Um ihn anzuwenden, ist man
auf die Hilfe von fihigen Freunden angewiesen, besonders wenn
man schwierigen und beiéingstigenden Situationen ausgesetzt ist.
Wir wissen auch aus dem weltlichen Leben, wie hilfreich es ist,
gute Freundinnen und Freunde zu haben, wenn man Probleme
hat. Das ist die Funktion des Sangha. Hat man nur den Berater
oder den Dharma, ist man sehr auf sich allein gestellt und wire oft
iiberfordert. Mit zugewandten Freundinnen und Freunden an der
Seite kann man viel zuversichtlicher sein, weil man Schwierigkei-
ten auf dem Pfad nicht allein bewéltigen muss. Und so erzielt man
Fortschritte und befreit sich Schritt fiir Schritt von den Angsten. $%

Das Gesprach fuhrte Nicola Hernddi unter Mitarbeit von Heike Spingies.
Aus dem Tibetischen Ubersetzt von Frank Dick. Abdruck mit Dank

an die Redaktion von ,Tibet und Buddhismus®, wo das Interview im
November 2021 erstmals erschienen ist. Leicht gekirzt und angepasst
fir BUDDHISMUS aktuell.

Khen Rhinpoche Geshe Pema Samten wurde 1957 in Tibet geboren
und trat 1983 als Moénch in das indische Kloster Sera ein. 1997 legte er die
Prufung zum Geshe Lharampa ab und besuchte das Gyudmed-Tantra-
Kloster. Er ist Abt des Klosters Tashi Dargye in Osttibet und Initiator der
Vereine Tashi Dargye, Forderverein fiir die Region Dargye in Osttibet,
und des Tibet-Zentrums Hannover Samten Dargye Ling. 2003 ist er nach
Hamburg gekommen und wirkt dort seitdem als standiger Lehrer im
Tibetischen Zentrum.
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Martin Briiger im hauseigenen Atelier in Frankfurt/Main

Auf der Suche nach einem
tieferen Verstandnis

Als Kinstler zu arbeiten ist genau wie die
Dharmapraxis eine ungemein erfiillende
Méglichkeit, die Wirklichkeit der Welt

zu erforschen und zu begreifen. Mittler-
weile erzahlen gleichaltrige Freunde, wann
sie planen in Rente zu gehen. Flr mich
kein Thema, denn Neugier und Kreativitat
kennen kein Ende.

Kunst kann gewohnte
Wahrnehmungskonzepte
sprengen, so dass

ein offener Raum entsteht.

VON MARTIN BRUGER

as kiinstlerische Schaffen ist eine bestindig
wachsende Entwicklung und ein stindiger Er-
kenntnisgewinn wie die Dharmapraxis — da geht
man auch nicht in Rente.

Meine Frau und ich haben in Frankfurt am Main in
langer Fleiflarbeit ein Haus mit Atelier saniert. Sowohl
die Kulturszene als auch unser Engagement im Tibethaus
Deutschland haben uns nach Frankfurt gezogen. Neben
Kunst und Buddhismus sind Natur und Musik in meinem
Leben wichtig. Uber zwanzig Jahre lang traf ich mich mit
Freunden mehrmals im Jahr, um miteinander zu leben, zu
feiern und in freien Improvisationssessions zu musizieren.
Ohne kompositorische Vorgaben lieflen wir Musik aus dem
Moment herausfliefien.

Die buddhistische Philosophie und Praxis prigen mich
und mein kiinstlerisches Schaffen, und durch beides zieht
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sich als roter Faden das Interesse, Konzepte von Wirklichkeit
zu dekonstruieren. Das heif3t, scheinbar inhirente Bedeutun-
gen von Dingen und Prozessen zu hinterfragen und aufzul6sen,
um zu erkennen, dass unsere Wahrnehmung von Dingen nicht
mit ihrem Sein identisch ist. Kunst kann gewohnte Wahrneh-
mungskonzepte sprengen, so dass ein offe-
ner Raum entsteht, der die Dinge jenseits
von unseren Projektionen aufscheinen lisst
- oder der vielleicht auch nichts zeigt, weil
die Konzepte nicht mehr greifen.

Maschinen und Denkmuster
auseinandernehmen

Meine Kunst nimmt kritisch Bezug auf
die Minimal Art, eine Kunstrichtung, die
mit geometrischen Grundformen arbeitet
und in der der Anspruch besteht, Werke
zu schaffen, die reine Form sind, ohne auf etwas anderes zu
verweisen. Aus buddhistischer Perspektive wiirde ich sagen: Es
gibt keine Form an sich. Formen entstehen immer durch die
Wechselwirkung mit ihrer Umgebung - auch mit der Betrach-
terin oder dem Betrachter. Dass wir diesen Zusammenhang
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In meiner Kunst versu-
che ich, ebenso wie im
personlichen Erleben
der Welt, Momente
des Staunens und der
Offenheit zu erzeugen.

jedoch normalerweise nicht in seiner Géinze erfassen, solange
wir durch die Brille unserer Wahrnehmungs- und Denkmuster
auf die Welt blicken - ist Ausgangspunkt meines kiinstlerischen
Spiels mit den Dingen.

Meine Objektarbeiten basieren zum Beispiel auf handels-
iibliche Haushaltsgeriten. Das kann eine
Joghurtmaschine sein, bei der Elektrik
und Glidschen entfernt werden. Ubrig blei-
ben funktionslose Kunststoffteile, Stecker,
Schalter oder ein Markenlogo wie ,Bau-
knecht“. Dazu baue ich ein erweiterndes
Formelement, das die industriell gefertigten
Kunststoffteile perfekt imitiert. Auf diese
Weise entstehen scheinfunktionale, irritie-
rende Kunstwerke auf dem schmalen Grat
zwischen industriellem Massenprodukt und
autonomer Skulptur. Eine weitere Werk-
gruppe sind die hinter Acrylglas kaschierten
Fotografien von Biiro- und Industriegebduden, aus denen ich be-
stimmte Partien herausschneide, die ich durch weifle Acrylfar-
be ersetze. Dadurch ergeben sich ,Blindflichen® - die Fassaden
verwandeln sich in ein geometrisches Ornament, obgleich ihre
architektonische Herkunft nach wie vor lesbar bleibt.

In meiner Kunst versuche ich, ebenso wie im personlichen
Erleben der Welt, Momente des Staunens und der Offenheit
zu erzeugen, die uns die Welt abseits der Uberlagerungen mit
all den personlichen Interpretations- und Projektionsmustern
erfahren ldsst. In Museen biete ich Workshops an, bei denen
ich die Besucherinnen und Besucher ermuntere, sich den aus-
gestellten Werken ganz unmittelbar zu nihern - ohne Titel
und Erklirungen zu lesen. In geleiteten meditativen Ubungen
konnen die Teilnehmenden beobachten, wie ihr eigener Geist
arbeitet, wie er durch die Begegnung mit Unbekanntem sofort
versucht, in Schubladen zu denken und Erklérungsmodelle zu
finden, um sich aus dieser Hilflosigkeit zu befreien. Manche
fangen an, Geschichten zu erfinden, die nichts mit den Objek-
ten zu tun haben - eine unerwartete Kreativitit, die wir nutzen
konnen. Ich rege dazu an, die Fihigkeit zum reinen Schauen
zu entdecken, absichtslos in reinem Gewahrsein ein Objekt zu
beobachten, sich damit zu verbinden und einfach damit zu sein.
Es ist ein spannender Ansatz, Kunst und Dharma miteinander
zu verbinden.

Links: Gerateobjekt Bauknecht 3, 25,5 x 17,0 x 28 cm, 2011

Unterteil einer gebrauchten Joghurtmaschine inkl. Anschlusskabel;
Lampe leuchtet beim Einschalten; keine weitere elektrische Funktion;
Oberteil aus gefrastem, hochglanzlackiertem MDF

Rechts oben: Fotoarbeit Verlagshaus 1, 120 x 97 cm, 2007
analoge Farbfotografie und weiBe Acrylfarbe hinter Acrylglas
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Schritte zum Buddhismus

Mein Weg zum Buddhismus war ein lingerer Prozess. Er begann
schon in meiner Kindheit, in der ich in die Kirche und den Reli-
gionsunterricht an der Schule zu gehen hatte. Ich spiirte immer
ein gewisses Unbehagen - es schien mir, als
wiirde etwas fehlen. Heute wiirde ich sagen,
es fehlte eine spirituelle Erfahrungsdimensi-
on. Die Art und Weise, wie das Christentum
in der ldndlichen Umgebung vermittelt wur-
de, beschrinkte sich auf das Erzdhlen von
Geschichten und nicht begriindeten Glau-
benssitzen. Diese blieben fiir mich ober-
flichlich, ohne spirituelle Tiefe und hielten
einem kritischen Hinterfragen nicht stand,
so dass ich mich im Alter von 16 Jahren von
dieser Form frommer Religiositit loste.
Doch ich blieb auf der Suche nach Sicht-
weisen, die mir helfen konnten, das Leben besser zu verstehen.
Mit Anfang zwanzig kam ich durch Freunde erstmals mit Medi-
tation in Berithrung und merkte schnell, dass es dabei um eine
existenzielle innere Erfahrung ging. Auf der Suche nach spiri-
tuellen Antworten reiste ich nach meinem Zivildienst — damals

Mitgefiihl.

noch mit langen Haaren und in Pumphosen - fiir ein halbes Jahr
nach Indien und Nepal. Die Kulturen dort hatten mich schon
lange interessiert, vor allem die Art und Weise, wie dort Spiritu-

Dharmapraxis ist fiir
mich ein immer offen
bleibender Erfahrungs-
weg, hin zu innerer
Authentizitat, direkter
Erkenntnis und echtem

alitit praktiziert wird. In Nepal beriihrten mich die buddhisti-
schen Kloster, Tempel und Stupas. Dort kam ich auch mit einem
buddhistischen Monch in Kontakt und hérte zum ersten Mal von
den Lehren des Dalai Lama. Ein Same, der ein paar Jahre spiter
aufgehen sollte.

Nach der Reise begann ich in Kassel ein Kunststudium und
beschiftigte mich weiter mit Meditation. 1993 traf ich meinen
ersten buddhistischen Lehrer Loden Sherab Dagyab Rinpoche.
2005 hat er nach dem Modell der Tibethéuser in Neu-Delhi und
New York das Tibethaus Deutschland in Frankfurt am Main als
Weiterentwicklung des in Franken beheimateten Chédzong ge-
griindet, das damals schon 20 Jahre als Dharmazentrum bestand.
Das Tibethaus ist ein Kulturzentrum fiir Buddhismus, Person-
lichkeitsentwicklung, Kunst und Kultur, Heilkunde und Wissen-
schaft, in dem meine Frau und ich von Beginn an engagiert sind

- sie zwanzig Jahre lang in der Leitung, und ich manage seit 2009
den Tibethaus Shop. Seit 2006 leiten wir Meditationsgruppen
und Meditationsretreats.

Weisheit aus Erfahrung

Zu Beginn habe ich viel Lamrim studiert, ein Lehrsystem im
tibetischen Buddhismus, das den spirituellen Weg in Stufen
von den grundlegenden bis zu den fortgeschrittenen Praktiken
darlegt. Nach einigen Jahren habe ich meinen Schwerpunkt
auf die Erforschung der Natur des Geistes verlagert und mich
primédr mit Achtsamkeit, Mahamudra- und Dzogchen-Praxis
beschiftigt, die darauf abzielen, den Geist in seiner nondualen,
konzeptfreien Essenz zu erfahren, jenseits von Konzepten und
gewohnten Denkmustern. Das fithrte mich
zu einem weiteren wichtigen Dharmalehrer,
James Low, dessen Ansatz moderner, unkon-
ventioneller und mehr auf die unmittelbare
Erfahrung nondualen Gewahrseins ausge-
richtet ist.

Dharmapraxis ist fiir mich ein immer
offen bleibender Erfahrungsweg, hin zu
innerer Authentizitit, direkter Erkenntnis
und echtem Mitgefiihl. Weisheit entsteht fiir
mich nicht durch bloffe Ansammlung von
Wissen, sondern durch einen bedingungslos
offenen Forschergeist, der keine Angst vor
Unbekanntem hat, Grenzen iiberschreitet und mutig Mauern aus
angenehmen, aber tduschenden Illusionen einreifit. Wie schon
Buddha gesagt hat, muss auch die buddhistische Tradition und
Lehre der kritischen Uberpriifung eines wachen Geistes stand-
halten. Da dies im Buddhismus méglich ist, finde ich in ihm, was
ich schon als Jugendlicher gesucht habe: Ein tiefes, befreiendes
Verstindnis der Welt, den Zusammenhéngen des Lebens und
auch von mir selbst. $
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Leon J. Urban

Zwischen Denken und Sein
Wie der Buddhismus meine Sicht auf das
Leben verandert

epubli Verlag 2024
252 Seiten, 14,99 Euro

»+Zwischen Denken & Sein — Wie der Buddhismus meine Sicht auf
das Leben veréndert“ 14dt auf eine faszinierende und persénliche
Reise ein. Im Mittelpunkt steht Leon Urban, ein heranwachsen-
der, westlicher Mensch, und seine individuelle, buddhistisch ge-
prigte Sichtweise auf das Leben.

Im ersten Teil des Buches widmet er sich philosophischen
und spirituellen Fragen. Er beschreibt eindrucksvoll seine spiri-
tuelle Suche, die ihn vom Monotheismus iiber die Wissenschaft
und westliche Philosophie schlief}lich zum Buddhismus gefiihrt
hat. Neben klassischen philosophischen Debatten wie dem Leib-
Seele-Problem und aktuellen Erkenntnissen der Quantenmecha-
nik erortert er auch existenzielle Fragen der Spiritualitit. Ob-
wohl Urban aus einer buddhistischen Perspektive argumentiert,
gelingt es ihm, verschiedene Standpunkte zu prisentieren. Wie
angenehm: Er erhebt keinen Anspruch auf die alleinige Deu-
tungshoheit, sondern schafft es, die oft als gegensitzlich emp-
fundenen Denkrichtungen von Ost und West miteinander zu
verbinden. Ein Endresultat bleibt bewusst ausgespart — das Buch
14dt ein, sich selbst ein Bild zu machen.

Im zweiten Teil darf sich der Geist entspannen. Hier folgen
inspirierende Kapitel voller buddhistischer Weisheiten, die Mut
machen und den Alltag bereichern, sowie praktische Anleitungen
zum Ausprobieren. Wihrend der erste Teil die Briicke zwischen
westlicher Philosophie, Wissenschaft und Buddhismus schlgt,
legt Urban im zweiten das Fundament fiir ein praktisches bud-
dhistisches Leben im modernen Westen. Anhand seiner eigenen
Erfahrungen - dem Leben ,zwischen Buddha und Business“ —
will er zeigen, dass diese vermeintlichen Gegensétze in Wirklich-
keit keine uniiberwindbaren Widerspriiche darstellen.

Insgesamt bietet ,,Zwischen Denken & Sein“ einen sanften
und doch tiefgehenden Einstieg in den Buddhismus, besonders
fiir skeptische Leserinnen und Leser aus dem Westen. Durch
die ausgewogene Beleuchtung von Theorie und Praxis schafft
es Leon Urban, die oft gezogene harte Grenze zwischen Ost und
West zu hinterfragen und zu tiberwinden - herzlich, zugénglich
und die Leserin und den Leser einladend, selbst mit nachzu-
denken.

Elias Miiller
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Dalai Lama

Die Stufen des Pfades

zum Erwachen

Die Essenz meiner Lehre
Zusammengestellt von Dagyab Kyabgdn
Rinpoche

Herder Verlag 2024
832 Seiten, 48 Euro

Die deutschsprachigen Publikationen des 14. Dalai Lama, Tenzin
Gyatso, sind inzwischen kaum noch zu iiberblicken. Viele seiner
Biicher bestehen aus Transkripten seiner Vortrdge und Anspra-
chen und sind dementsprechend gut verstindlich. Ganz anders
verhilt es sich mit seinem zweibéndigen Hauptwerk: ,Die Essenz
meiner Lehre“. Der erste Band erschien 2022 unter dem Titel
,Wegweiser fiir die Welt von heute®. Nun liegt der abschliefende
zweite Band vor: ,Die Stufen des Pfades zum Erwachen®.

Im Kern des Buches stehen ,Manjushris miindliche Anwei-
sungen zum Stufenpfad zur Erleuchtung®, iiberliefert vom 5. Dalai
Lama, Ngawang Lobsang Gyatso, (1617-1682), die der 14. Dalai Lama
ausfiithrlich kommentiert. Dariiber hinaus zitiert und kommentiert
er weitere bedeutende Schriften, etwa Atishas ,Lampe auf dem
Pfad zur Erleuchtung® und Nagarjunas ,Brief an einen Freund“.

Auflerdem behandeln die insgesamt 23 Kapitel die Fragen,
wie man bodhichitta (Erleuchtungsgeist) entwickelt und welche
Qualitidten man danach trainieren sollte, darunter Freigebigkeit,
Geduld und freudige Ausdauer. Grundlegend fiir all das sind
grofles Mitgefiihl und Weisheit: ,Mitgefiihl richtet sich auf die
Lebewesen. Weisheit richtet sich auf die Erleuchtung - beide
miissen gemeinsam entstehen.

Allerdings lésst sich bei der Lektiire nicht immer klar erken-
nen, wo der moderne Tenzin Gyatso selbst spricht und wo die
Autoren der historischen Quellen. Wer nicht tiefgehend mit der
Gedankenwelt des tibetischen Buddhismus vertraut ist, konnte die
ausfiihrlichen Betrachtungen iiber Hungergeister sowie kalte und
heifle Hoéllen aus der Feder des Dalai Lama befremdlich finden.
Doch fehlt es in diesem Buch auch nicht an humorvollen Ratschlé-
gen — wie dem, dass man es mit dem Meditieren anfangs nicht
iibertreiben solle: ,,Andernfalls kann es passieren, dass einem beim
blofen Anblick des Meditationskissens schon schlecht wird.“

Besonders hervorzuheben ist die beeindruckende Uber-
setzungsleistung aus dem Tibetischen von Rebecca Hufen und
Jiirgen Manshardt. ,Die Stufen des Pfades zum Erwachen“ des
14. Dalai Lama ist ein anspruchsvolles Studienbuch fiir Anhén-
gerinnen und Anhénger des tibetischen Buddhismus - zur ent-
spannten Nachttischlektiire eignet es sich kaum.

Michael Schornstheimer
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Herausgegeben von Winfrid
Liebrich, Senaka Weeraratna
und Tissa Weeraratna

100 Jahre gelebter

und gelehrter Buddhismus
im Buddhistischen Haus
Berlin-Frohnau

Tectum Wissenschaftsverlag 2024
380 Seiten, 89 Euro

Das Buddhistische Haus in Berlin-Fronau feierte 2024 sein
100-jdhriges Bestehen. Es gilt als das #lteste Theravada-Zen-
trum in Europa und ist 1924 von Paul Dahlke (1865-1928), ei-
nem deutschen Arzt und engagierten Theravada-Buddhisten,
gegriindet worden. 1957 entsandte die in Sri Lanka anséssige
Dharmaduta Society die ersten drei Ménche nach Berlin, er-
warb Haus und Grundstiick und verwandelte das Buddhistische
Haus in ein Theravada-Kloster. Seitdem leben dort vor allem
Monche aus Sri Lanka, halten regelmifig Vortrige und leiten
Meditationen.

Anlésslich des Jubildums vereint das Buch historische Do-
kumente, neu aufgelegte Veroffentlichungen und frisch verfass-
te Texte. In der Gesamtheit ist damit der bisher ausfiihrlichste
Uberblick iiber die fiinf Epochen der Geschichte des Hauses und
auch tiber seine Vorgeschichte entstanden. Die Kapitel des Bu-
ches entsprechen diesen Epochen, auch wenn die Herausgeber
dabei nicht streng chronologisch vorgegangen sind. Noch das
Kapitel zur fiinften Epoche bietet spannende Riickblicke aus
singalesischer Perspektive auf die Anfinge des Buddhismus in
Deutschland.

Herausgeber Winfrid Liebrich hat im Ruhestand ehrenamt-
lich das Archiv des Buddhistischen Hauses aufgebaut. Gemein-
sam mit seinen Mitherausgebern Senaka und Tissa Weeraratna,
Neffen von Asoka Weeraratna, dem Griinder der German Dhar-
maduta Society, bieten sie mit diesem Buch dem deutschen Pu-
blikum erstmals einen detailreichen Einblick in die Archive und
machen dessen Schitze allgemein zugénglich.

Ein besonderer Vorzug des Buches besteht darin, dass es
Zeugnisse iiber die Personlichkeit von Paul Dahlke aus verschie-
denen Perspektiven zusammenfiihrt. Besonders eindriicklich: die
,Erinnerungen an Dr. Dahlke“ von Margarete Lau. Sie war wohl,
seit einer Begegnung im Jahr 1914, seine erste und fiir lingere Zeit
einzige Schiilerin. Durch ihren Bericht erhalten wir einen sehr
lebendigen Einblick in eine Lebensphase Paul Dahlkes, die zehn
Jahre vor die Griindung des Hauses zuriickreicht.

Andreas Feldtkeller

Sebastian Gab
Die Philosophie des Buddha
Eine Einfihrung

Narr Francke Attempto Verlag 2024
169 Seiten, 18 Euro

Eigentlich hitte sein Buch ,Buddhismus fiir Skeptiker” heiflen
konnen, schreibt Sebastian Gib augenzwinkernd. Aber er woll-
te keine néchste leichtfiiflige Einfiihrung fiir das Ratgeberregal
schreiben. Gab ist Religionsphilosoph im Universititsdienst. Des-
halb nihert er sich seinem Gegenstand aus der analytischen Dis-
tanz. Dabei will er eine Methode des Fragens, des Argumentierens
und des Antwortens vorfithren, an der vor allem seine Studieren-
den lernen kénnen, wie sich mit und {iber Religionen philosophie-
ren lédsst. Das klingt nach trockenem Priifungsstoff, aber tatséch-
lich ist es ein Gliicksfall, denn Sebastian Géb spricht vor allem die
jlingeren Semester an. Fiir sie schreibt er — klar und anschaulich.
Schritt fiir Schritt kann man nachvollziehen, um was es geht.

Selbst dort, wo er unterhaltsam wird, l4sst sich der Autor nichts
von seinem fachphilosophischen Selbstverstindnis nehmen. Bud-
dha konnte, schreibt er, ,,in manchen Punkten, die uns merkwiirdig
vorkommen, Recht haben®. Allerdings miisse man genau hinschau-
en, ob Buddha dafiir ,gute, rationale Griinde“ vorlegen kann.

Die Pointe dieser prignanten Einfithrung ist: Die Lehre des
Buddha ist eine Philosophie, der es um genau diese Art von Griin-
den geht. Die Lehre des Buddha, sagt Sebastian Géb, verlangt kei-
nen blinden Glauben an geoffenbarte Wahrheiten. Sie will ,nur
eine rational begriindete Zustimmung zu einer Theorie, die sich in
der eigenen Erfahrung bewihren kann®. Mit anderen Worten: Der
Autor macht in einem ddmmrigen Raum ein ziemlich helles Licht
an. Ob es um Dukkha, Anatta, Kamma, Sila, Samadhi oder Nibbana
geht - er schreitet von Kapitel zu Kapitel voran, um Esoterik und
Spiritualitit verschwinden zu lassen. Stattdessen erscheinen die
buddhistischen Grundiiberzeugungen in klaren Konturen. So klar
sollen diese Konturen sein, dass sie eine tibergreifende Giiltigkeit
erkennen lassen. Letztlich sollen sie, so der Autor, auch von den-
jenigen akzeptiert werden, die sich gar nicht zum Buddhismus
bekennen. Buddha wird zum Empiriker, der alles von der konkre-
ten Erfahrung abhéingig macht. Er wird zum Pragmatiker, dessen
Lehre sich immer wieder in konkreten Lebenszusammenhéingen
bewihren muss. Und er wird zum Realisten, dem es auf radikale
Weise darum geht, die Wirklichkeit so zu sehen, wie sie ist.

Ein Gliicksfall ist dieses Buch, weil Sebastian G#b das alles
einmal durchdekliniert, ohne in den Verdacht zu kommen, ein An-
walt, Fan oder Veréchter zu sein. Wer mag, kann sich mit diesem
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Buch selbst noch einmal in die Rolle des Studierenden begeben
und lernen, wie das mit dem Philosophieren funktioniert — und
wie es um den Buddhismus steht, wenn man ihn mit philosophi-
schem Besteck seziert. Spoiler: Er glinzt.

Stephan Porombka

Mischa Mangel
Die Vergegenwirtigung
Roman

Literaturverlag Droschl
272 Seiten, 25 Euro

Meditation ist das Thema vieler Sachbiicher, wissenschaftlicher
Werke, Erlebnisberichte. Aber ein Roman iiber Meditation, also
ein Buch mit literarischem, mit kiinstlerischem Anspruch? Das hat
Mischa Mangel jetzt mit ,,Die Vergegenwirtigung® vorgelegt. Der
Autor ist Schriftsteller und Meditierender. Er praktiziert Vipassana
und ist iiberzeugt, dass die Betrachtung der Verginglichkeit, der
Sterblichkeit des eigenen Korpers, besonders wichtig ist. Dabei
lasst er sich vor allem von Bhikkhu Analayo anleiten.

Der Roman ist mit einer Collagetechnik geschrieben: Bruch-
stiicke aus verschiedenen Themenfeldern folgen aufeinander. Zwei
dieser Themen durchziehen das Buch chronologisch: eine niich-
terne Aufzihlung der verschiedenen Stadien, in denen der allméih-
liche Verfall des toten menschlichen Korpers vor sich geht, und
die Erinnerung an den Tag der Hochzeit des Autors, vom Treffen
mit der Verwandtschaft vor dem Standesamt bis zum Ende des
anschlieBenden Festes am néichsten Morgen. Im Kontrast dieser
Themen durchzieht das Buch eine extreme emotionale Spannung
und teilt sich dem Leser allein schon durch dessen Konstruktion
mit, ohne dass der Autor versuchen wiirde, Betroffenheit durch
besondere sprachliche Effekte zu erzeugen.

Es gibt weitere immer wiederkehrende Themen: Der Autor
erinnert sich an seinen Weg der Meditation, an Verwandte und
Freunde, die wichtig waren, an personliche Erlebnisse. Dabei wird,
ebenfalls unaufdringlich, deutlich, wie die Erfahrung der Vergéing-
lichkeit das Leben begleitet, ja prégt. Nicht allzu hiufig, aber doch
immer mal wieder steht nur ein einziger Satz auf einer Seite: ,Viel-
leicht ist dies dein letzter Atemzug.*

Obgleich die Konstruktion des Romans eine so wichtige Rolle
spielt, geht ein grofler Teil seiner Wirkung von der Sprache aus.
Sie ist einfach, flieRend und prizise, bedringt die Leserin und den
Leser nicht durch kiinstlich hergestellte und ausgestellte Bedeut-
samkeit. Darin entspricht sie genau dem Geist der Vipassana-Me-
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ditation, die ja auch nicht auf argumentative Uberwiltigung oder
tiberwiltigende Erlebnisse aus ist, sondern uns einfach konfron-
tiert mit dem, was ist. So ist das Buch eine eindrucksvolle kiinstle-
rische Leistung und inspiriert zugleich alle, die sich ihm zuwenden,
der Einsicht in die Vergénglichkeit des eigenen Lebens den zentra-
len Platz einzurdumen, der ihr gebiihrt.

Thomas Ulrich

Ajaan Lee Dhammadharo

Samadhi - ein Leitfaden
Vom Halten des Atems im Geist &
Samadhi-Lektionen

Theravadanetz in der DBU 2024
102 Seiten

Gegen Spende unter:
theravadanetz.de/angebote

Der Himmel ist weit und die Themen rund um Samadhi sind
sehr vielfiltig. In dem Buch ,,Samadhi - ein Leitfaden“ erldutert
der thailindische Waldmonch Ajaan Lee Dhammadharo, der
sich den Sphiren des Geistes und der Befreiung gewidmet hat,
die innere Transformationsarbeit ehrlich, authentisch, unge-
schminkt und aus reinem Herzen. Phra Ajaan Lee Dhammadha-
ro war ein Moch der asketischen thailindischen Waldtradition,
die um 1900 von Ajahn Sao und Ajahn Mun gegriindet worden
ist. Er war bekannt fiir seine besondere Art zu lehren und die
Beherrschung tibernatiirlicher Fihigkeiten.

Aus seiner griindlichen Erfahrung als Praktizierender be-
schreibt er das Eintauchen in den Geist und den anschlieffenden
Ubergang auf das Niveau der Weisheit, um den Geist aus Zwén-
gen, Neurosen und Verlangen zu befreien. Seine Art, wie er mit
dem Geist arbeitet, ist sehr frei, nicht in eine Form gebracht, nur
eine lebendige Ergriindung des Geistes. Seine Beschreibungen
sind kreativ und man spiirt die Freiheit und Lebendigkeit. Der
Ausdruck ist nicht verengt oder durch ein langes Studium kor-
rumpiert, sondern entspringt der authentischen Erfahrung.

Ajaan Lee Dhammadharo verwendet eine einfache Sprache,
die durch die Verwendung von Palibegriffen nicht schwerer les-
bar wird. Im Gegenteil: Mit seinen Erkldrungen werden man-
che Begriffe ungewohnlich klar. Dabei konzentriert er sich auf
zwei Meditationsmethoden. Die erste ist fiir erfahrene Prakti-
zierende, fiir Anfinger ist sie nur mit der Begleitung eines er-
fahrenen Praktizierenden sinnvoll. Sie funktioniert sehr gut, ist
versténdlich und fithrt schnell zur Sammlung und auf die Ebene
der Weisheit. Die zweite umfasst sieben Schritte, durch die die
praktizierende Person noch genauer gefithrt wird. Ajaan Lee
Dhammadharo beschreibt sie sehr detailliert und geht dabei in
die Tiefe. Beide Methoden erhohen die Energie im Korper, hel-
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fen beim Umgang mit Krankheiten und Schmerzen und fithren
zu Weisheit und zur Befreiung des Geistes.

Phra Ajaan Lee Dhammadharo hat in einem ganz eigenen,
lesenswerten Stil eine sehr empfehlenswerte Anleitung fiir die
innere Arbeit geschrieben.

Ayya Tisarani

Omori Sogen
Einfiihrung in die Zen-Ubung
Sanzen Nyumon

Angkor Verlag 2024
308 Seiten, 25 Euro

Die erste deutsche Ubersetzung des Zen-Klassikers ,Sanzen
Nyumon“ von Omori Sogen Roshi (1904-1994) ist ebenso not-
wendig wie willkommen - auch wenn der Autor selbst augen-
zwinkernd meint, sie wirke wie ,eine weitere Ergidnzung zur
nutzlosen Zen-Literatur®. Vor gut zwanzig Jahren habe ich das
Buch erstmals auf Englisch gelesen. Omori Sogens eindringli-
cher Sprache nun in deutscher Ubersetzung wiederzubegegnen,
ist ein besonderes Vergniigen.

Als Meister des Rinzai-Zen, des Schwertkampfs und der Kalli-
grafie war Sogen in seinem Land eine auflergewohnliche Erschei-
nung. In einer Zeit groler gesellschaftlicher Umbriiche hat er das
Buch hauptséchlich fiir ein japanisches Publikum geschrieben, was
es — auch angesichts der schieren Breite seiner Verweise und Zita-
te — sehr ,authentisch® wirken lésst. Selbst gut belesene westliche
Schiilerinnen und Schiiler werden darum hier und da Neues aus
der Geschichten des Zen lernen. Gleichzeitig wirkt der Text hin
und wieder aber auch etwas veraltet, vor allem im letzten Drittel,
wenn Sogen Parallelen zur westlichen Philosophie und Wissen-
schaft zieht. Zudem konnen heutige Leserinnen und Leser deutlich
merken: Frauen haben in der klassischen Zen-Kultur wenig Raum.

Dennoch liegt die Stirke des Buchs in seinem Hauptteil, wo
Omori Sogen mit seiner langen Erfahrung und verstdndlichen
Sprache die Praxis des Zen fiir Einsteigerinnen und Einsteiger sehr
konkret darlegt. Als Meister der Kampfkunst betont er die kér-
perliche Seite des Zen, was in der sonstigen Literatur oft zu kurz
kommt. Gut dreiflig Seiten widmet er nur der Sitzhaltung wihrend
Zazen - ein Unterkapitel heifdt sogar: ,Wie man nach dem Sitzen
aufsteht®, und seine Erlduterungen wirken weder penibel noch
obsessiv, sondern sehr realistisch. Zu einigen Erkldrungen steuert
er sogar hilfreiche Zeichnungen bei, was zur Entstehungszeit des
Buches eher selten vorkam.

Omori Sogens zugewandter, demiitiger und zugleich unerschiit-
terlicher Ton prigt das gesamte Werk. Mit einer geradezu ,,grof3-
miitterlichen Giite“ rdumt der Zen-Meister freundlich viele
typische Fehler und Missverstindnisse aus dem Weg, die Anfin-
gerinnen und Anfingern passieren konnen.

Christopher Hamacher

Agnes Pollner

Starke Frauen im Buddhismus
Geschichten und Lebenswege

Windpferd Verlag 2025
288 Seiten, 20 Euro

Wer hat schon einmal etwas von der tépfernden Wandernonne
Rengetsu gehort? Oder von den Freundinnen Ching-cheng und
Chiu -Wen-chiang, die gemeinsam mit einem Tiger in einer Hiit-
te meditierten? Oder von den herrlich frechen Frauen, die in Chi-
na dem Ch’an-Weg folgten?

Diese und eine Vielfalt anderer Geschichten iiber weise
Frauen auf dem Weg zum Erwachen erzihlt Lama Agnes Poll-
ner in ihrem Buch ,,Starke Frauen im Buddhismus®. Es erschien
erstmals 2008 unter dem Titel ,Die weibliche Seite des Buddha“
und wird nun in zwei Binden neu aufgelegt —der zweite ,, Star-
ke Frauen im tantrischen Buddhismus”, erscheint Ende August.
Es handelt von Frauen, die bisher vielfach unbekannt geblieben
sind, weil in den buddhistischen Uberlieferungslinien iiberwie-
gend die Namen von Ménnern genannt und die Geschichten von
Miénnern erzéihlt werden.

Doch seit Buddhas Zeit haben Frauen praktiziert und sind
den Weg des Erwachens gegangen. Als Lehrerinnen und Prakti-
zierende, als Nonnen, Koniginnen oder einfache Hausfrauen. Oft
war ein solcher Weg fiir sie nicht vorgesehen. Sie mussten sich,
um ihrer spirituellen Sehnsucht oder Bestimmung zu folgen, ge-
gen gesellschaftliche Konventionen auflehnen und viele duflere
Widerstidnde mit Mut und Kiihnheit iiberwinden.

Lama Agnes Pollner hat durch griindliche Recherche, unter an-
derem von Quellentexten, die Lebenswege und Geschichten vieler
weiser Frauen erforscht. Sie gibt diesen Frauen eine Stimme, macht
sie sichtbar. Neben den lebendig erzihlten, inspirierenden Ge-
schichten enthilt das Buch interessante und wissenswerte Informa-
tionen iiber den gesellschaftlichen und den religiésen beziehungs-
weise spirituellen Kontext, in dem die Frauen lebten und iibten.

Die Texte lassen sich nutzen, um die Rolle von erwachten
Frauen in unterschiedlichen buddhistischen Traditionen zu
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studieren, aber auch, um die schonen, manchmal tragischen,
manchmal lustigen oder sogar verbliiffenden Geschichten ein-
fach nur zu genieflen.

Zora Michaelis

Peter A. Levine

Lernen, den Tiger zu reiten
Die Autobiographie des wegweisenden
Trauma-Experten

Kosel Verlag 2024
256 Seiten, 24 Euro

Mit ,,Lernen, den Tiger zu reiten® legt Peter Levine eine scho-
nungslos aufrichtige, aber auch voller Mitgefiihl geschriebene
Autobiografie vor. Der Biophysiker und Psychologe hat in den
1970er-Jahren die Traumatherapie Somatic Experience entwi-
ckelt. In diesem Buch beschreibt er, warum seine heute welt-
weit verbreitete Therapiemethode nicht nur auf unermiidli-
chem Forschen basiert, sondern auch auf buddhistischen und
schamanischen Weisheiten. Wer Peter Levine einmal live als
Referenten erlebt hat, weif3, dass man sein tiefes Mitgefiithl mit
traumatisierten Menschen korperlich spiiren kann. Das teilt sich
auch im Buch mit, wenn der Autor beschreibt, wie Trauma und
wverkorperte Spiritualitit zusammenwirken kénnen, und dabei
ein profundes interdisziplinires Wissen aus Biologie, Medizin,
Mathematik und Neurowissenschaften zusammenflieen lésst.
Komplex, aber durchgehend gut versténdlich erkldrt Peter Levi-
ne, wie kleinste seelische Traumata, die manchmal gar nicht als
solche wahrgenommen werden, auf den Korper wirken kénnen:
Atmung, Stoffwechsel, Immunsystem, Zellen und Muskeln ste-
hen unter diesem Einfluss. Somatic Experience kann Traumata
heilen und im giinstigsten Fall sogar posttraumatisches Wachs-
tum ermdglichen. Dazu kénnen Menschen ,die gewaltige innere
Kraft und Weisheit von Kérper und Geist“ nutzen, darauf weist
der Autor in den unterschiedlichsten Zusammenhéngen immer
wieder hin - und hat auch tiber die Erforschung solcher Zusam-
menhinge viel zu erzihlen.

Besonders eindrucksvoll wird das Buch, wenn Peter Levine
eigene Wunden und Traumata mit teils erschiitternder Offenheit
beschreibt. Morddrohungen haben seine Kindheit iiberschattet,
als sein Vater Zeuge in einem Prozess gegen die Mafia werden
sollte. Dazu kamen selbst erlebter sexueller Missbrauch und Ge-
walt. Gleichzeitig beschreibt er immer auch, wie ihn die Spiritu-
alitdt unterstiitzte und zu welchen Erkenntnissen ihm Heilerin-
nen und Heiler verhalfen. Auch das Dharma kann intellektuelle
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Klarheit unterstiitzen, erklirt er, indem es keinen Zweifel daran
lasst, dass Leiden zu den Grundgegebenheiten jedes Lebens ge-
hort. Aber es ist kein Gefingnis: ,,Trauma ist eine Tatsache des
Lebens. Es muss kein lebenslanges Verhéngnis sein.“

Peter Levine hat auch mit 83 Jahren nicht aufgehért zu for-
schen, und die Arbeit mit Klientinnen und Klienten befliigelt ihn
bis heute. Sogar Visionen und Trdume werden fiir ihn zu Initial-
ziindungen fiir wissenschaftliche Untersuchungen. Wenn er iiber
die Quellen seiner Lebensinspirationen schreibt, erleben wir ihn in
jeder Zeile als neugierigen und hellwachen Menschen.

Ursula Reinsch

Bjorn Kiehne

Da kenn ich eine Geschichte
Ein buddhistisches Lesebuch

Theravadanetz in der DBU 2024

112 Seiten, mit QR-Codes zum Anhdéren
der Geschichten

Gegen Spende unter:
theravadanetz.de/angebote

,Dakenn ich eine Geschichte* richtet sich an junge Leserinnen und
Leser ab elf Jahren sowie an Erwachsene, die die Geschichten mit
Kindern ab acht Jahren gemeinsam erkunden mochten. Das inspi-
rierende Buch verkniipft alltidgliche Situationen mit den zeitlosen
Lehren des Buddhismus. In einer Mischung aus Humor, Nach-
denklichkeit und praktischen Tipps zeigt es, wie man achtsamer
und gliicklicher im Hier und Jetzt leben kann. Jede der zwolf Ge-
schichten beginnt mit einer Situation, die Kinder und Jugendliche
aus ihrem Alltag kennen - ob es der chaotische Familienurlaub, ein
Missgeschick oder ein Moment der Ruhe ist. Auf diese Szenarien
folgt jeweils eine Geschichte aus der Sutta Pitaka.

Die Erzdhlungen sind in der Sprache der jungen Leserinnen
und Leser geschrieben und nicht nur spannend und lehrreich,
sondern sie laden auch zum gemeinsamen Reflektieren und Dis-
kutieren ein. Nach jeder Geschichte gibt es praktische Ubungen,
die auf dem Weg zu mehr Achtsamkeit unterstiitzen konnen.
Was fiir ein schoner Ansatz: Indem sie auf wunderbare Weise
zum Nachdenken angeregt werden, kénnen junge Leserinnen
und Leser mit diesem Buch erfahren, wie aktuell und relevant
die alten Geschichten aus dem reichen Schatz buddhistischer
Weisheit noch immer sind.

Ein Highlight ist der interaktive Ansatz, denn es ist moglich,
die einzelnen Geschichten iiber einen QR-Code im Internet an-
zuhoren. Die bunten, fantasievollen Illustrationen heben einzel-
ne Aspekte der Geschichten hervor und verleihen dem Buch eine
wunderbare Leichtigkeit.

Roland Abraham



Die Zeitschrift BUDDHISMUS aktuell lebt von ihren Leserinnen und Lesern.
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Wir freuen uns, wenn Sie BUDDHISMUS aktuell abonnieren! deutsche

buddhistische
. . . . . union

O Ja, ich abonniere die Zeitschrift BUDDHISMUS aktuell

Personliche Angaben:

Anrede: (J Frau (J Herr (O Divers

Titel Vorname / Name

StralRe / Hausnummer Land /PLZ / Ort

Telefon / Mobil E-Mail

Geburtsdatum (freiwillige Angabe)

Angaben zum gewiinschten Abonnement

Beginn mit der (J aktuellen oder ab der (J néchsten Ausgabe.

Preis Inland (Print) Preis Ausland (Print) ePaper (PDF)

O standard-Abonnement (3 40,00 € (3 48,00 € Europa (359 €
4 Ausgaben/Jahr, automatische Verlangerung um jeweils ein Jahr. (3 55,00 € international

O ErméaBigtes Abonnement (d 28,00€ (3 36,00 € Europa (2596 €
4 Ausgaben/Jahr, automatische Verldngerung um jeweils ein Jahr. Fiir Menschen mit geringem Einkommen (3 43,00 € international
bieten wir ein im Preis erméBigtes Abonnement an. Wir vertrauen auf aufrichtige Inanspruchnahme.

O Férder-Abonnement (O 50,00 € (3 58,00 € Europa O 4496 €
4 Ausgaben/Jahr, automatische Verldngerung um jeweils ein Jahr. Das Forder-Abo unterstiitzt uns dabei, (3 65,00 € international
Buddhismus aktuell weiterzuentwickeln und fiir noch mehr Menschen zuganglich zu machen.

O Schnupper-Abonnement zur Probe O 18,00€ 3 22,00 € Europa O 1398¢€
2 Ausgaben (gedruckt), das Abo endet automatisch. Nur mit Vorauszahlung.

O Geschenk-Abonnement 3 40,00 € 3 48,00 € Europa O 359 €
4 Ausgaben, das Abo endet automatisch. (3 55,00 € international

O soli-Abo, Fiir Gefangene, Ordinierte und Geringverdiener. 3 40,00 € O 48,00 € Europa O 3596 €
4 Ausgaben, das Abo endet automatisch. (3 55,00 € international

(O Bundle: Print und ePaper, digitale Ausgabe zuziglich zur gedruckten. jeweils zzgl. 01596 € 1596 €

4 Ausgaben/Jahr, automatische Verlangerung um jeweils ein Jahr.

Lieferadresse fiir Geschenk-Abonnement:

Anrede: (J Frau (J Herr (O Divers

Titel Vorname / Name

StraBe, Hausnummer Land /PLZ / Ort

Widerrufsrecht: Sie konnen das Abonnement ohne Angabe von Griinden widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie die erste Ausgabe
der Zeitschrift BUDDHISMUS aktuell erhalten. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns, die Deutsche Buddhistische Union e.V.-Buddhistische Religionsgemeinschaft,
Dachauer Str. 140e, 80637 Miinchen, Tel.: +49 (0)89 693 15 87, E-Mail: info@dbu-brg.org, mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,

Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter
buddhismus-aktuell.de/fileadmin/user_upload/Bestellservice/Widerrufsformular.pdf gemaf Anforderungen von Art. 246 a § 1 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 EGBGB verwenden, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mein Widerrufsrecht zur Kenntnis genommen habe und ich die AGB gelesen und akzeptiert habe. Die AGB sind
verfiigbar unter buddhismus-aktuell.de/bestellservice/ und werden lhnen mit der Abo-Bestatigung zugesandt.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die ,Datenschutzhinweise der Deutschen Buddhistischen Union e.V. - Buddhistische Religionsgemeinschaft
fur Mitglieder und Abonnenten” erhalten habe und diese jederzeit unter buddhismus-deutschland.de/datenschutz/ einsehen kann.

Ort, Datum Unterschrift
Zahlungsweise

(O Ich zahle per Vorkasse an die  Deutsche Buddhistische Union e.V.-Buddhistische Religionsgemeinschaft:
GLS-Bank - 44774 Bochum - BIC GENODEM1GLS - IBAN DE59 4306 0967 7005 0505 02
In der Schweiz:  Postfinance Bern - BIC POFICHBEXXX - IBAN CH44 0900 0000 4018 8005 4

O Ich zahle bequem per Bankeinzug

Kontoinhaber/in

Bankinstitut

BIC IBAN

Einzugserméchtigung und SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die Deutsche Buddhistische Union e.V.-Buddhistische Religionsgemeinschaft, Dachauer Str. 140e,
80637 Munchen, Glaubiger-ldentifikationsnummer DE90ZZZ00000125807, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift zum Félligkeitstermin einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Deutschen Buddhistischen Union auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Mandatsreferenz wird mir
separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift des/der Kontoinhabenden

Bitte senden Sie diesen Abschnitt ausgefiillt und unterschrieben an: Deutsche Buddhistische Union - Dachauer Str. 140e - 80637 Miinchen. Gerne auch in digitaler Form.



Mitgliedschaft in der Deutschen Buddhistischen Union CJlD

Y deutsche
O Ja, ich/wir mdchte(n) zur traditionsiibergreifenden Férderung des Buddhismus in Deutschland beitragen und erkldre(n) buddhistische
hiermit meinen/unseren Beitritt zur Deutschen Buddhistischen Union e.V.- Buddhistische Religionsgemeinschaft (DBU) union

Angaben zum Mitglied:
Anrede: (J Frau (J Herr (O Divers

Titel Vorname / Name
Strale, Hausnummer Land /PLZ / Ort
Telefon / mobil E-Mail (fiir Informationen an die Mitglieder)

Geburtsdatum

Bei Paarmitgliedschaft bitte Angaben zum Partner / zur Partnerin ausfiillen:

Anrede: (J Frau (J Herr (O Divers

Titel Vorname / Name

Telefon / Mobil E-Mail

Geburtsdatum

Angaben zur gewiinschten Form der Mitgliedschaft
Beitrag pro Jahr Forderbeitrag pro Jahr ErméBigter Beitrag pro Jahr!

O Einzelmitgliedschaft O 7800¢€ O 120,00€ O 50,00€
Inklusive Bezug von BUDDHISMUS aktuell

(O Paarmitgliedschaft O 100,00 € O 150,00 € O 70,00€
Inklusive Bezug von BUDDHISMUS aktuell
(O Assoziierte Mitgliedschaft? Beitragsfrei
Ohne Bezug von BUDDHISMUS aktuell
O Ssponsoring? O 50,00€ O 100,00€ 0 €

Ich unterstiitze die DBU freiwillig zusatzlich mit einer Spende von jéhrlich

1 ErmaBigter Beitrag: Fiir Menschen mit geringem Einkommen bieten wir einen erméBigten Mitgliedsbeitrag an. Wir vertrauen auf aufrichtige Inanspruchnahme.

2 Assoziierte Mitgliedschaft: Als assoziiertes Mitglied driicken Sie lhre ideelle Verbundenheit mit den Zielen und Aufgaben der DBU aus. Es ergeben sich aus ihr
weder Rechte noch Pflichten gegentiber der DBU. Durch lhre Mitgliedschaft unterstiitzen Sie den Antrag der DBU auf Anerkennung als &ffentlich-rechtliche
Religionsgemeinschaft und damit als Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts.

3 Die Deutsche Buddhistische Union e.V.- Buddhistische Religionsgemeinschaft ist als gemeinntziger Verein anerkannt. Spenden an die DBU sind daher steuerlich
abzugsféhig. Spendenbescheinigungen versenden wir zu Anfang des néchsten Kalenderjahres.

Voraussetzungen der Mitgliedschaft: Die Mitgliedschaft in der DBU setzt die Zustimmung zur Satzung der DBU voraus. (Die DBU Satzung ist verfiigbar unter:
buddhismus-deutschland.de/downloads/ und wird hnen mit der Beitrittsbestatigung zugesandt.)

Beginn und Dauer der Mitgliedschaft: Die Mitgliedschaft beginnt mit dem Datum der Beitrittserkldrung. Die Mitgliedschaft verlangert sich jeweils um ein weiteres
Jahr, wenn sie nicht bis spatestens zum 30. September des Jahres schriftlich gekiindigt wird.

Mitgliedsbeitrag: Der Mitgliedsbeitrag wird im ersten Jahr anteilig quartalsweise berechnet. Beginn der Berechnung ist das Quartal des Beitritts.

Bezug von BUDDHISMUS aktuell: Der Bezug von BUDDHISMUS aktuell beginnt mit dem Quartal des Beitritts und endet mit dem Jahr, in dem die Mitgliedschaft endet.
Der Versand von BUDDHISMUS aktuell innerhalb Deutschlands ist kostenfrei. Fiir den Versand ins Ausland wird eine Versandkostenpauschale berechnet.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die ,Datenschutzhinweise der Deutschen Buddhistischen Union e.V. - Buddhistische Religionsgemeinschaft
fir Mitglieder und Abonnenten” erhalten habe und diese unter buddhismus-deutschland.de/datenschutz/ gelesen habe.

Ort, Datum Unterschrift Mitglied Unterschrift Partner/in

Zahlungsweise

(O Ich zahle per Vorkasse an die  Deutsche Buddhistische Union e.V.-Buddbhistische Religionsgemeinschaft:
GLS-Bank - 44774 Bochum - BIC GENODEM1GLS - IBAN DE59 4306 0967 7005 0505 02
In der Schweiz:  Postfinance Bern - BIC POFICHBEXXX - IBAN CH44 0900 0000 4018 8005 4

O Ich zahle bequem per Bankeinzug

Kontoinhaber/in

Bankinstitut

BIC IBAN

Einzugserméachtigung und SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die Deutsche Buddhistische Union e.V.-Buddhistische Religionsgemeinschaft, Dachauer Str. 140e,
80637 Munchen, Glaubiger-ldentifikationsnummer DE90ZZZ00000125807, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift zum Félligkeitstermin einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Deutschen Buddhistischen Union auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Die Mandatsreferenz
wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift des/der Kontoinhabenden

Bitte senden Sie diesen Abschnitt ausgefiillt und unterschrieben an: Deutsche Buddhistische Union - Dachauer Str. 140e - 80637 Miinchen. Gerne auch in digitaler Form.
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DBU und Rat

Zum Zeitpunkt der Druckelegung dieser
Zeitschrift befinden wir uns noch in den
Vorbereitungen fir die jéhrliche Mitglie-
derversammlung. Wenn ihr diese Ausgabe
in Handen haltet, hat die DBU bereits ei-
nen neuen Rat und einen neuen Vorstand.

Der im Jahr 2023 fur eine dreijahrige
Amtszeit gewahlte Rat hat nach zweima-
ligem Vorstandswechsel im Februar 2025
vorgezogene Neuwahlen beschlossen,
auch weil sich niemand aus ihm fir das
Amt des oder der ersten Vorsitzenden zur
Verfuigung stellen wollte. Fur die Ratswahl
haben sich mehrere neue Kandidatinnen
und Kandidaten beworben; einige der bis-
herigen Ratsmitglieder werden sich nicht
erneut zur Wahl stellen.

Zu Beginn findet das tbliche proto-
kollarische Prozedere statt: der Jahresge-
schéftsbericht von Rat und Vorstand, die
Berichte aus den einzelnen Aufgabenbe-
reichen, die Entlastung des Vorstands, die
Aufnahme neuer Mitgliedsgemeinschaf-
ten, die Beratung und Abstimmung tber
den Haushaltsplan sowie tber weitere
Antrage. Erst dann folgt die Ratswahl und
danach wahlen die neuen Rate aus ihren
Reihen den Vorstand. Am Sonntagmorgen
berichten die Arbeitsgemeinschaften und
das Junge Buddhistische Netzwerk.

Aktuelle Neuigkeiten Uber die Mitglie-
derversammlung und die Ratswahl findet
ihr zeitnah auf unserer Webseite, im News-
letter und auf unseren Social-Media-Kana-
len — und ausfuhrlich wieder in der Aus-
gabe 4/2025 von BUDDHISMUS aktuell.

red

Webseite: buddhismus-deutschland.de
Newsletter-Anmeldung:
buddhismus-deutschland.de/newsletter
Social Media: buddhismus-deutschland.de/
social-media-alles-veraendert-sich
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Selbstloses Geben schenkt
Sicherheit in unsicheren Zeiten

In einer Welt, die von Unsicherheit, Krisen
und stetigem Wandel gepragt ist, kann die

buddhistische Praxis des dana — des freige-
bigen Gebens — Sicherheit schenken und zu

einem Anker in der buddhistischen Praxis
werden. Denn selbstloses Geben bedeutet
mehr als finanzielle Unterstiitzung: Es ent-
springt dem tiefen Herzenswunsch, dass
es anderen Menschen, dass es allen Wesen

gut gehen moge. Es ist eine spirituelle Hand-

lung, ein Ausdruck von Mitgeftihl, Vertrauen
und Verbundenheit.

Dana ist eine der altesten und grund-
legendsten Tugenden im Buddhismus.

Nonnenstiftung der DBU mit
neuer Webseite

Jan Canty auf Unsplash

Die Brambosch-Schaelen-Stiftung der Deut-

schen Buddhistischen Union setzt sich fur

die Forderung und Unterstltzung westlicher

buddhistischer Nonnen in Deutschland
ein. Nun hat sie ihre Webseite grundlegend

Uberarbeitet. Auf der finden Sie jetzt leichter

ein Antragsformular zur Férderung und eine

Ubersicht, wie es auszufullen ist. AuBerdem
erhalten Sie Informationen tiber buddhisti-
sche Nonnen, zum Beispiel Biografien von
Nonnen aus unterschiedlichen Traditionen
und eine Deutschlandkarte mit den Stand-
orten von Klostern, in denen vorwiegend
Nonnen leben.

Die Stiftung férdert aber nicht nur die
Ausbildung buddhistischer Nonnen sowie
Nonnenkléster, sondern hat unter anderem
auch ein Buchprojekt und die Ubersetzung
eines weiteren Werks mit dem Fokus auf
buddhistische Frauen und Nonnen unter-
stutzt. Auch fur die Grindung des gemein-

Es wird in allen Traditionen gelebt und
geschatzt. Dana 6ffnet das Herz und nahrt
die eigene Praxis.

Fur viele Menschen ist ein kleiner, regel-
maBiger Beitrag eine stille, aber kraftvolle
Form des Dana. Uns als Dachorganisation
buddhistischer Gemeinschaften ermogli-
chen solche verlasslichen Spenden, langfris-
tig zu planen und unserem Auftrag gerecht
zu werden — im Dienst der traditionstiber-
greifenden Gemeinschaft aller Buddhistin-
nen und Buddhisten in Deutschland.

Jetzt die Gemeinschaft unterstutzen -
mit deiner Spende oder einem Dauerauftrag!

Fur Fragen oder weitere Informationen
steht dir unsere Ansprechpartnerin ftr Fund-
raising, Beate Aldag, gerne zur Verfigung.

Kontakt: aldag@dbu-brg.org.
Spendenmoglichkeit:
buddhismus-deutschland.de/spende

nutzigen Vereins Sakyadhita Germany als
deutschen Zweig der internationalen bud-
dhistischen Frauenorganisation Sakyadhita
hat sich die Stiftung eingesetzt. Sakyadhita
Germany wird im November mit einer ersten
Veranstaltung in die Offentlichkeit treten
(siehe Seite 86).

Interessierte kénnen sich auf der Web-
seite zudem Uber bereits gefoérderte und
laufende Projekte der Stiftung informieren.

Kirsten Schulte

Webseite: brambosch-schaelen-stiftung.de



Stellungnahme der Deutschen
Buddhistischen Union zum Tod
von Papst Franziskus

Mit tiefem Bedauern haben wir die Nachricht
von Papst Franziskus' Tod aufgenommen. In
seinem Leben und Wirken war er eine Stim-
me des Mitgeftihls, der Barmherzigkeit und
der Verantwortung — fur alle Menschen und
fur unseren Planeten. Sein klares Eintreten
fur soziale Gerechtigkeit, seine Beschei-
denheit und seine offene Zuwendung zu
den Schwachen haben viele Menschen tber
Konfessionsgrenzen hinweg bertihrt.

Papst Franziskus war ein Hoffnungs-
trager — auch fur uns Buddhistinnen und

Die DBU gratuliert Papst Leo XIV.

Die DBU gratuliert dem neu gewahlten Papst
Leo XIV. ganz herzlich. Wir freuen uns sehr,
dass die katholische Kirche mit ihm erneut
ein Oberhaupt hat, das sich dem interreli-
giosen Dialog verpflichtet fuhlt und fur die
Verbundenheit und Geschwisterlichkeit aller
Menschen einsetzt.

red

Mehr Informationen: tinyurl.com/papst-ird

Social Media - alles
verandert sich?

Die Vorteile von Social Media liegen auf der
Hand: Wir kénnen Informationen zeitnah
teilen und uns mit Leserinnen und Lesern
austauschen. Allerdings erhalten wir auch
abwertende, negative AuBerungen, die
hemmungsloser als tblich, weil anonym
abgegeben werden. Ein interessierter
Austausch wird dadurch oft genug gestort.

Mariia Shalabaieva auf Unsplash
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Buddhisten. Sein Engagement fir den inter-
religiosen Dialog, seine tief empfundene
Nachstenliebe und sein schlichtes, sinner-
fulltes Leben machten ihn zu einem Vorbild
gelebter Spiritualitat.

Manche Kanale laden offensichtlich mehr
dazu ein, und in den aktuellen unruhigen
Zeiten gibt es einige Verschiebungen. Das
kénnen wir vor allem bei unseren US-
amerikanischen Geschwisterorganisatio-
nen verfolgen. Auch wir machen uns mit
moglichen Alternativen vertraut.

Wie geht es euch, habt ihr Facebook,
Instagram, X und Co aufgegeben? Expe-
rimentiert ihr mit neuen Méglichkeiten?
Wenn ihr mogt, gebt uns Feedback. Auf
Social Media und gern auch per E-Mail.

Kirsten, Online-Redaktion

Kontakt: kirsten.schulte@dbu-brg.org

Ashwin Vaswani auf Unsplash

Der Dalai Lama hat in einem Brief an den
papstlichen Gesandten seine Trauer zum
Ausdruck gebracht und den Papst als
jemanden gewdirdigt, der sich ,,dem Dienst
an den anderen verschrieben” und gezeigt
habe, ,wie man ein einfaches, aber sinnvol-
les Leben fuhrt®. Auch wir schlieen uns
dieser Wirdigung seines Wirkens an. Moge
das Licht seines Mitgefiihls weiterleuchten —
in unseren Herzen und in unserem Handeln.
Wir trauern mit unseren katholischen
Freundinnen und Freunden im Dialog. Die
beste Weise, ihn zu ehren, ist es vielleicht,
seinem Beispiel zu folgen: herzlich und fur
andere da sein, wo und wie wir kdnnen.
Vorstand und Rat der DBU

Online-Treffen der Theravada-
AG im April

Das Treffen der Theravada-AG am 27. April
2025 fand online von 9 bis 16 Uhr statt mit
dem immer aktuellen Thema , Alter, Krank-
heit, Tod und der spirituelle Umgang damit*.
Bhante Punnaratana fuhrte in das Thema
ein mit dem Vortrag ,Tod, Sterben und der
Umgang damit”. Ayya Nandatheri sprach
anschlieBend tber Tod und Wiedergeburt.
Der letzte Vortrag von Ayya Agganyani wid-
mete sich der spirituellen Uberwindung des
Todes durch die Erreichung der Todlosigkeit
und der Befreiung aus dem Daseinskreis-
lauf. Alle Vortrage wurden aufgezeichnet
und stehen online zur Verfligung.
AuBerdem wurden die Neuerschei-

nungen des Theravadanetzes vorgestellt:
~FuBspuren im Staub®, eine Darstellung
des Lebens des Buddha nach den éltesten
Quellen von Shravasti Dhammika, ,,Go With
the Flow", ein Einflihrungsbuch in die Praxis
der Einsichtsmeditation von Bhante Sujiva
und , Mit der Tugend zum Himmel und wei-
ter” Gber buddhistische Tugenden von Ayya
Tisarani. Alle Buiicher kénnt ihr auf Spenden-
basis auf unserer Webseite bestellen.

Eure Theravada-AG

Vortrige: tinyurl.com/ag-theravada-0425
Biicher: theravadanetz.de/angebote.php
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Neue Studiengdnge
in Buddhismuskunde an der
Universitédt Leipzig

Das Institut fur Indologie und Zentralasien-
wissenschaften der Universitat Leipzig blickt
auf eine lange Tradition in den Fachern
Indologie, Tibetologie, und Mongolistik
zuriick. Seit 2023 bietet es neu konzipierte
Studiengénge im Bachelor- und Masterstu-
diengang an, die ein vielfaltiges Studium der
Buddhismuskunde sowohl im Kernfach als
auch im Wahlfach erméglichen. Neben dem
Bachelorstudiengang Kulturen Studasiens
gibt es einen komplett englischsprachigen
Masterstudiengang Buddhist Studies and
Contemplative Traditions. In ihm erwerben
Studierende vertiefte Kenntnisse im Bereich

Fiir die Tiere da sein -
und mitfithlend mit uns
selbst bleiben

Dharma Voices for Animals Germany
(DVA-Germany) ist die erste buddhistische
Tierrechtsorganisation Deutschlands und
offen fuir Praktizierende aller Traditionen
sowie fur alle, die sich dem Buddhismus
verbunden fuhlen. Als Teil der internatio-
nalen DVA, die in Gber 50 Léndern aktiv ist,
setzen wir uns daflr ein, Bewusstsein fur die
vegane Lebensweise zu schaffen und das
Mensch-Tier-Verhaltnis aus einer Perspektive
des Mitgefiihls neu zu denken. Wir glauben:
Achtsamkeit ist der Schlussel, um unsere
Verbindung zu allen Lebewesen tiefer zu
verstehen. Deshalb organisieren wir Retreats
und Achtsamkeitstage, die meditative Praxis
und Tierrechtsarbeit verbinden. Dabei ist
uns ein wertschatzender, sanfter Zugang
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des Buddhismus und kontemplativer Tra-
ditionen in Vergangenheit und Gegenwart
aus regionaler und globaler Perspektive.
Sie erhalten eine fundierte Ausbildung in
buddhistischen Quellensprachen wie Sans-
krit, Tibetisch, Chinesisch und Mongolisch.

besonders wichtig — ohne Anklagen, ohne
erhobenen Zeigefinger. Wir méchten einladen
nicht belehren. Inspirieren statt polarisieren.
Ein besonderer Hohepunkt war unser
,Meditieren mit Tieren“-Retreat. Gemein-
sam mit einer kleinen Herde Lamas und
Schafe, die dort frei und selbstbestimmt
leben, tibten wir Geh- und Sitzmeditation.
Die unmittelbare Erfahrung von Verbun-
denheit — mit uns selbst, den Tieren, der
Natur — hat viele im Innersten berthrt. Wir
spurten: Tiere sind fuhlende Wesen mit Per-
sonlichkeit und Wiirde. Mit dieser Einsicht
verandert sich auch unser Umgang mit
ihnen — am Esstisch, im Alltag, in unseren
Entscheidungen. Unsere Vision ist, inner-
halb der buddhistischen Gemeinschaft
das Verstandnis fur Speziesismus — also
die Ungleichbehandlung von Lebewesen
aufgrund ihrer Artzugehorigkeit — und
die Auswirkungen unseres Konsums zu
vertiefen. Ein bewusster Lebensstil, der
vegan, klimafreundlich, achtsam ist, ist ein
kraftvoller Ausdruck des Mitgefuhls.
Doch wie kénnen wir selbst aktiv werden
und mehr Tierwohl in unser Leben bringen?
Ein erster Schritt ist, sich zu informie-
ren und das neue Wissen in den eigenen
Alltag zu integrieren: Eine vegetarische oder
vegane Erndhrung bedeutet unmittelbar
weniger Leid fur fuhlende Wesen. Auch eine
klimafreundliche Lebensweise — etwa durch
den Verzicht auf tierische Produkte, durch

© Antonia Mauder

Schwerpunktsetzungen in philologischer,
religionswissenschaftlicher, regionalwis-
senschaftlicher und interdisziplinarer
Richtung sind moglich. Des Weiteren bietet
das Institut fur Indologie und Zentralasien-
wissenschaften einen Masterstudiengang
Modernes Sudasien an, in dem Studieren-
de Kenntnisse in der Quellensprache Hindi
und die Fahigkeit, sich originalsprachige
Quellen zu erschlieRen und diese kritisch
zu bewerten, erwerben. In Seminarmodulen
erlangen sie Fachwissen tber Literatur, Kul-
tur und Gesellschaft des zeitgendssischen
Sudasiens und entwickeln ein kritisches
Bewusstsein fir einschlagige Fachdiskurse.
Professorin Dagmar Schwerk

Mehr Informationen: tinyurl.com/studium-leipzig-25

eine regionale und saisonale Ernahrung,
weniger Flugreisen und Konsum — wirkt sich
positiv auf Tiere aus. Denn Klimakrise und
Artensterben treffen nicht nur Menschen,
sondern auch Wildtiere und sogenannte
Nutztiere massiv.

Wer kann, unterstutzt Lebenshofe, in
denen gerettete Tiere Schutz finden. Oder
bringt andere Menschen tiber Gesprache,
gemeinsames Kochen oder einen Besuch bei
solchen Hoéfen mit Tieren in Kontakt. Denn
echte Begegnungen bertihren oft mehr als
Worte - und 6ffnen Herzen.

Bei uns kann man mitwirken, zum Bei-
spiel durch Teilnahme an unseren Retreats
oder als Teil unserer Aktivengruppe, die Akti-
onen plant, Texte schreibt, Veranstaltungen
organisiert und soziale Medien betreut.

Unser nachstes Achtsamkeitsretreat
far Menschen, die sich fir Tiere engagieren,
findet vom 26. bis 28. September 2025 bei
Berlin statt. Wir freuen uns auf alle, die mit
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uns praktizieren, sich austauschen und Mehr Informationen und Kontakt:
dva-buddhistische-tierrechtsorganisation.de
Retreat: 26. bis 28. September 2025 bei Berlin

verbinden méchten. Zuséatzlich bieten wir an,
das Thema in Praxiszentren und bei lokalen
Gemeinschaften im Rahmen eines Achtsam-
keitstags gemeinsam zu bertihren. Wenn

du dich gerne in unserer Aktivengruppe en-
gagieren mochtest, meld dich gern bei uns.
Wir freuen uns Uber weitere Gefahrtin-

nen und Geféhrten auf dem Weg zu einer

leidfrei(er)en Welt.
Eure DVA-Germany
Neue digitalisierte ist beim Verlag Beyerlein & Steinschulte
Lehrredenausgabe erhéltlich. Die erste digitale Version ist nun
mit freundlicher Genehmigung des Verlags
Anguttara Nikaya von der Suttanta-Gemeinschaft erstellt
ist eine Sammlung und sorgfaltig mit dem Original abgegli-
von Suttas aus dem chen worden. Als zusétzliches Feature sind
Palikanon, die streng Quelltextstellen mit Links zu SuttaCentral,
einer Aufzahlung der groBBen Online-Bibliothek und Commu-
folgen. Sie sind in nity fur buddhistische Texte, eingefligt. Das
Gruppen von eins PDF ist kostenfrei in der Online-Bibliothek
bis elf unterteilt und von Suttanta erhaltlich und soll eine Hilfe
bieten eine Vielzahl fur alle sein, die gern mit den frihbuddhisti-
von Lehrthemen des Buddha und seiner schen Texten arbeiten.
ersten Schiler, darunter viele Lehrreden red
fur Laien (,,im Hause Wohnende*). Die
Ubersetzung ist zuerst vom ehrwirdigen Beyerlein & Steinschulte: buddhareden.de
Nyantiloka erstellt und dann von seinem Suttanta-Online-Bibliothek:
Schuler, dem ehrwirdigen Nyanaponika, suttanta.de/bibliothek

Uberarbeitet worden. Die Buchausgabe

Buddhistische Hochzeit
am Strand

Am 10. Mai 2025 fand auf der ostfriesi-
schen Insel Spiekeroog in der Weite
von Himmel, Meer und Strand die bud-
dhistische Hochzeit von Dagmar und
Axel Vélling-Kleinecke statt. Die Hoch-
zeitszeremonie wurde von der Vorsit-
zenden der DBU, Tsunma Konchok Jinpa
Chodron, durchgeftihrt. Ratsmitglied
Manfred Folkers leitete eine Gehmedita-
tion dazu an.

red
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Tibetische Zentren feiern den
90. Geburtstag des Dalai Lama

© dalailama.com, Tenzin Choejor

S. H. der Dalai Lama in Bylakuppe, Karnataka,
Indien, 18. Januar 2025

Kyusei, Griinder der
Altbackersmiihle, ist gegangen

. Nun ist KyuSei also endgtiltig auf der anderen
Seite. Am 14. Méarz hat er nach kurzer Krank-
heit friedlich seine letzte Reise angetreten.
Eine Woche spéter, am 21. Mérz, haben
wir ihn in Wiesbaden gemeinsam bestattet."

Mit diesen Worten informierte HoKai,
KyuSeis Sohn und seit 2021 sein Nachfolger
in der Altbackersmuhle, den Sangha in einer
Nachricht vom 24. Mé&rz 2025 tber den Tod
seines Vaters. Eine ausfuhrliche Wardigung
seines Lebens ist als Blogbeitrag auf der
Webseite des Zen-Klosters zu finden — ein
Text, der von tiefer Dankbarkeit und Wert-
schatzung zeugt.

KyuSei, Kurt Osterle, geboren 1937, war
mit GenKi, Ellen Osterle, verheiratet, mit
der er zwei S6hne hatte. Als evangelischer
Pfarrer wirkte er in Gemeinde und Schule
sowie als Dozent in der Lehrerfort- und -wei-
terbildung. Vor 45 Jahren begegnete er dem
Dharma — eine Begegnung, die sein Leben
far immer veranderte.

Gemeinsam mit seiner Frau verwandel-
te er 1980 eine alte Muihle in ein Medita-
tionszentrum: die Altbackersmuhle. Vier
Jahrzehnte préagten sie diesen Ort, bis sie
2021 das materielle und spirituelle Erbe
an ihren Sohn HoKai tibergaben. Seither
restauriert er das Zentrum nicht nur 6kolo-
gisch, sondern entwickelt es auch spirituell
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Der 90. Geburtstag des Dalai Lama kiindigt
sich schon lange in den Medien und mehr
noch in buddhistischen Kreisen an. Am 6.
Juli 2025 ist es nun so weit. Er selbst wird
den Tag in Dharamsala, Indien verbringen,
aber Feiern zu seinen Ehren werden weltweit
stattfinden. In Deutschland haben das
Tibethaus in Frankfurt und das Tibetische
Zentrum in Hamburg, deren Schirmherr
Seine Heiligkeit ist, gemeinsam zu einer
Mantra-Sammelaktion aufgerufen. Das Man-
tra ,,Om Mani Padme Hum" soll méglichst 90
Millionen Mal rezitiert werden. Alle kbnnen
mitmachen und die Zahl der rezitierten Man-
tren in einen gemeinsamen Zahler eintragen.
Die Zahl der Rezitationen soll dem Wirden-
trager dann als symbolisches Geschenk
Ubergeben werden.

Weine nicht, denn ich bin nicht fort.
Lausche dem Wind, und du hérst meine Stimme.
Schaue zum Himmel, und du siehst mich tanzen

zwischen den Sternen.

In Frankfurt laden das Tibethaus
Deutschland, der Verein der Tibeter in
Deutschland, die Tibet Initiative Deutsch-
land und die International Campaign for
Tibet gemeinsam zu einem Festakt am 6. Juli
ein. In Hamburg veranstaltet das Tibetische
Zentrum ebenfalls an diesem Tag eine Feier
zu Ehren des Dalai Lama. Rechtzeitige An-
meldung ist ratsam.

red

Feiern und Veranstaltungen:
Dharamsala: dalailama.com/schedule
Frankfurt: tibethaus.com/dalai-lama-90
Hamburg:
tibet.de/zentrum/dalai-lama#c1550
Mantra-Sammeln:
tinyurl.com/SHDL-90Jahre

weiter. Das ,,experimentelle Kloster* ver-
folgt das Ziel, ,die lebendige Tradition in die
heutige Lebensrealitat” zu tbertragen. So
ist es fur neu hinzugekommene Menschen
zur spirituellen Heimat geworden — und fur
viele der langjahrigen Schilerinnen und
Schiiler von KyuSei und GenKi geblieben.

KyuSei erhielt die Dharmatbertragung
in der Linie von Kobun Chino Roshi. Als
Zen-Meister widmete er sich mit ganzem
Herzen der Verbreitung des Dharma und
der Begleitung von Menschen auf ihrem
spirituellen Weg.

HoKai schreibt auf der Webseite der
Altbackersmuhle: , Ich kenne kaum einen
Zen-Meister, der so brillante Vortréage halten
konnte wie mein Vater — mit wenigen Séatzen
drang er in die Tiefe existenzieller Fragen vor
und bertihrte unterschiedlichste Menschen.
Seine Teishos (Zen-Unterweisung, in der der
Dharma gezeigt wird, die Red.) waren gelehrt
und voller Wissen, aber vor allem waren sie
Herzéffnungen, wie man sie nur selten erlebt.
Seine Schulerinnen und Schtiler waren
tief mit ihm verbunden, ebenso wie er mit
ihnen — getragen von seiner groBen Liebe
zum Buddhadharma. Nicht zuletzt war er
es, gemeinsam mit GenKi, der uns Kindern
die ersten Dharma-Unterweisungen gab und
unseren spirituellen Weg ebnete*.

Doch KyuSeis Engagement ging weit
Uber die spirituelle Praxis hinaus. Zeit
seines Lebens setzte er sich leidenschaft-



lich fur Frieden und soziale Gerechtig-
keit ein und blieb bis zuletzt politisch inter-
essiert. ,Sein Wirken war geprégt von
der Uberzeugung, dass spirituelle Einsicht
und kluge politische Entscheidungen
eine gerechtere Welt erméglichen kénnen”,
schreibt HoKai weiter.

Sein Leben war ein Geschenk fur viele.
Sein Wirken wird fortleben — in seinen
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Schulerinnen und Schlern, seiner Familie
und der Altbackersmtuhle, die er mit so viel
Liebe und Hingabe geschaffen hat.

Kirsten Schulte

Wiirdigung Altbéckersmiihle:
tinyurl.com/Kyusei-Abschied

35 Jahre Jhana Verlag
im Buddha-Haus

Claudia Wildgruber

In diesem Jahr feiern wir mit groBBer Freude
35 Jahre Verlagsarbeit und blicken auch mit
etwas Stolz auf unsere langjéhrige Rolle als
feste GroBe in der buddhistischen Ver-
lagsszene zurtick. Der Jhana Verlag wurde
1990, nur ein Jahr nach der Griindung des
Buddha-Hauses im Allgéu, von Ayya Khema
ins Leben gerufen.

Ayya Khema, eine Pionierin des Bud-
dhismus im deutschsprachigen Raum, hatte
bereits zuvor einige Werke in renommierten
Verlagen veroéffentlicht. hr unermudliches
Engagement fur die Verbreitung buddhisti-
scher Lehren fuhrte sie dazu, einen eigenen
Verlag zu griinden. Mit dem Ziel, bedeutende
buddhistische Schriften und Lehrreden aus
der Theravada-Tradition in deutscher Spra-
che zugénglich zu machen, legte sie den
Grundstein fur eine wertvolle Sammlung von
Texten, die bis heute Leserinnen und Leser
inspiriert.

In den 90er-Jahren, als Ayya Khema
durch die Medien und ihre zahlreichen
Meditationskurse immer bekannter wurde,
wuchs auch die Nachfrage nach ihren
Buchern. Sie hatte die Fahigkeit, die bud-
dhistische Lehre auf eine Art und Weise zu
vermitteln, die sowohl tiefgriindig als auch

verstandlich war. lhre zahlreichen Buicher,
die in mehr als zehn Sprachen tbersetzt
wurden, sind ein eindrucksvolles Zeugnis
ihrer tiefen Einsicht in die buddhistische
Lehre und die Praxis der Meditation. Ein
zentrales Anliegen war Ayya Khema auch
der interreligiose Dialog. Sie verstand es,
durch ihre klare und respektvolle Herange-
hensweise an verschiedene Glaubensrich-
tungen Brlicken zwischen den Religionen
zu bauen.

Im Laufe der Jahre hat der Jhana Verlag
nicht nur Schriften von Ayya Khema verof-
fentlicht, sondern unser Verlagsprogramm
beinhaltet auch ausgesuchte Werke anderer
Autoren des Theravada-Buddhismus. Seit
2002 leitet Claudia Wildgruber den Jhana
Verlag und widmet sich mit viel Herz und
Engagement allen seinen Aspekten. Jedes
Buch wird von ihr von der ersten Idee bis zu
der Produktion und dem Vertrieb zuverlassig
begleitet. Derzeit freuen wir uns tber die
Veroéffentlichung eines wertvollen buddhis-
tischen Klassikers. In ,,Die Junger Buddhas*
werden die Lebensgeschichten der bedeu-
tendsten Schulerinnen und Schuler des
Buddha zum Leben erweckt und kdnnen
auch unseren Weg inspirieren und berei-
chern. Ganz im Sinne unseres Verlagsmot-
tos ,Komm und sieh selbst".

Claudia Wildgruber

Verlagsseite: buddha-haus.de/jhanaverlag

Andy Karr

Im Spiegel des Geistes

Eine buddhistische Reise durch Materie,
Geist und die Natur der Wirklichkeit

Mit einem Vorwort von Matthieu Ricard

ca. 180 Seiten, Paperback
erhaltlich ab August 2025
25,00 Euro

ISBN 978-3-945731-38-3

MANJUGHOSHA.DE

Dieses Buch erdffnet
einen zeitgemafen Zugang
zu den Mahayana-Lehren.
Andy Karr schopft dabei
aus den tiefgrindigen
Praktiken und Einsichten
buddhistischer Weisheit
und verbindet die traditio-
nellen Lehren mit den An-
sdtzen zeitdendssischer
westlicher Philosophen.

Tarthang Tulku
Gesten grofRer
Liebe

Ein Buch voller
Wé&rme und Liebe, ein
Geschenk!

Softcover 180 Seiten

ISBN 978-3-928758-47-5

€16,40 Neu 2022

Tarthang Tulku
Caring

Liebevoll fur uns und
andere sorgen
Inspirationen eines
tibetischen Lehrers

Hardcover, 296 Seiten ISBN
978-3-928758-46-8

€24,80 Neu 2022

Tarthang Tulku
Liebe zum Wissen
Hardcover, 468 Seiten
ISBN 978-3-928758-43-7

€34,00

Versandkostenfrei beim
Verlag oder im Buchhandel
www.dharmapublishingde
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Buddhistische Vorfahren:
Fritz Schiafer

Am 10. Mai 1923 wurde Fritz Schafer in
Karlsruhe geboren. Er wuchs als Einzelkind
in einem harmonischen Elternhaus auf. Die
Mutter war Literatur und Musik zugeneigt,
der Vater dem Zeichnen und Malen. Nach-
dem er 1942 das Abitur mit Auszeichnung
gemacht und begonnen hatte, Jura zu
studieren, wurde er noch 1944 zum Militar
eingezogen. Nach zwei Tagen an der West-
front, in denen er keinen Schuss abfeuerte,
wurde er verwundet, kam in verschiedene
Lazarette und schlieBlich ein Gefangenenla-
ger in England. Im Entlassungslager fiel
ihm Ende 1945 Paul Debes auf und es gab
ein wegweisendes Gesprach zwischen
den beiden.

Wieder zuhause, besuchte er zusammen
mit seinem Freund Hellmuth Hecker, den
er schon wahrend des Studiums kennenge-
lernt hatte, Paul Debes in Ahrensburg. Im
eisigen Winter 1945/46 liest Paul Debes —im
ungeheizten Balkonzimmer sitzend und alle
in Federbetten eingehllt — aus der Lédngeren
Sammlung die Rede ,,Lohn der Asketen-
schaft” vor. Fritz Schafers Empfinden war:
Aufgehen nie gewohnter riesiger Horizonte,
strahlende Weiten, der (zwar unverstande-
ne) Inhalt fuhr wie ein blitzendes Schwert
durch alles Gewohnte, Geglaubte, Gelernte,
Ubliche unwiderstehlich hindurch.

Buddhistische Vorfahren:
Friedrich Zimmermann

Der Ruhm von Friedrich Albert Oswald Zim-
mermann liegt darin begriindet, dass er im
Jahr 1888 (!) den ersten deutschen buddhis-
tischen Bestseller geschrieben hat. Das Werk
erlebte vierzehn Auflagen und wurde in zehn
Sprachen (sogar ins Japanische) Ubersetzt.
Friedrich Zimmermann wurde am
8. April 1852 in Degerloch bei Stuttgart
geboren, war verheiratet und Vegetarier.
Von Beruf war er Mathematiker und spéater
Redakteur. Durch Arthur Schopenhauer
war er friih zum Buddhismus gekommen
und wollte in Asien buddhistischer Ménch
werden, wurde aber durch ein Herzleiden
daran gehindert.

82 BUDDHISMUS AKTUELL 3]25

MAGAZIN

Es folgten intensive Auseinandersetzungen
mit der Lehre unter Anleitung von Paul
Debes und die Teilnahme an den ersten
,Forschungswochen" des Buddhistischen
Seminars in Hustedt, inzwischen ein Stadt-
teil von Celle.

Nach seinem Assessorexamen 1952
arbeitete Fritz Schafer in einer Mannheimer
Anwaltskanzlei, in der er spater Mitinhaber
werden sollte. In der Freizeit ergaben sich
immer haufiger Treffen mit Paul Debes,
Ingetraut Anders (spéter Ingetraud Anders-
Debes) und Hellmuth Hecker, auch bei
Ferienaufenthalten im Tessin.

1972 gibt er mit 49 Jahren seinen
Beruf auf und fuhrt ab da ein weitgehend
kontemplatives Leben, widmet sich einem
intensiven Palistudium und der Ubersetzung
von Lehrreden des Buddha. Vierzehn Jahre
hat er fast ausschlieBlich seinem Buch ,Der
Buddha sprach nicht nur fir Ménche und

Zu seinem einzigen Buch, ,Buddhistischer
Katechismus zur Einfihrung in die Lehre des
Buddha Gotama* kam es so: Im Jahre 1881
hatte der US-amerikanische Oberst Henry
Steel Olcott in Ceylon (heute Sri Lanka)

Nonnen* gewidmet, bis es 1995 in erster
Auflage erschien. Daflir hat er erstmals
diejenigen rund 360 Lehrtexte des Palikanon
Ubersetzt und ausgewertet, die nicht fur
Moénche oder Nonnen, sondern fir Men-
schen in Familie und Beruf bestimmt waren.
Zweihundert besonders wichtige davon sind
abgedruckt und eingehend erlautert. Das
groBformatige Buch, erschienen im Werner
Kristkeitz Verlag, umfasst 892 Seiten.

1975 besuchte er erstmals das Haus der Be-
sinnung in Dicken in der Schweiz und 1980
leitete er dort seine erste Seminarwoche,
der viele weitere folgen sollten.

2004 erfolgte ein Umzug in ein Seni-
orenheim, wo er im gleichen Jahr einen
Schlaganfall mit Lahmungserscheinun-
gen erlitt. Zwei Jahre danach erschienen
im Verlag Beyerlein & Steinschulte seine
weiteren Forschungsergebnisse in Buchform
unter dem Titel ,Realitat nach der Lehre des
Buddha. Wirken und Erleben - die einzige
Realitat. Heilméachtige Reden des Buddha
zur Auflésung von Denkmustern®.

Am 17. Oktober 2012 starb Fritz Schafer
einen — wie es hie3 — beispielhaft schonen,
losgel6sten, gliicklichen Tod.

Lothar Nestler

Literaturhinweis:

René Meier: ,Fritz Schafer ... damit ich richtig gehe”,
Bodhi-Blatter Nr. 41, Haus der Besinnung, Dicken/
Schweiz 2013

einen , Buddhist Catechism* veréffentlicht,
der in der Welt des Buddhismus gro3en
Anklang fand. Henry Steel Olcott erweiterte
ihn in spateren Auflagen im Sinne der Theo-
sophie, und in dieser Form wurde er 1887
von Wilhelm Hiibbe-Schleiden, der 1884 die
Theosophische Gesellschaft Deutschlands
gegriindet hatte, Ubersetzt. Dadurch sah
sich Friedrich Zimmermann veranlasst, ein
Jahr spater einen bereinigten buddhisti-
schen Katechismus unter ,Weglassung allen
Beiwerks" zu veroffentlichen. Das Buch kam
aber nicht unter seinem Namen heraus,
sondern unter dem Sanskritpseudonym
Subhadra Bickshu. In der ersten Auflage
bestand das Buch aus 170 Fragen und
Antworten zum Buddhismus (in spateren
Auflagen waren es 174).



Im Vorwort der sechsten Auflage, erschienen
1908 in Leipzig im Verlag von Max Altmann,
schrieb Friedrich Zimmermann:

.Wenn jetzt die sechste Auflage des Katechis-
mus erscheinen kann, wenn in der kurzen Zeit
bereits eine ganze Reihe von Schriftstellern
fur und wider den Buddhismus in Blichern,
Broschtiren und Aufséatzen Partei ergriffen hat,
wenn Uberall Vergleiche zwischen Christen-
tum und Buddhismus gezogen werden, die
Kirche besorgt auf den neuen Gegner zu
blicken beginnt, und sogar Kaiser Wilhelm II.
es fur n6thig hielt, durch ein allegorisches
Gemadlde die européische Christenheit zu
gemeinsamem Kampf gegen den eindringen-
den Buddhismus aufzurufen, so zeigt dies zur
Genlge, wie genau sich des Verfassers Vor-
aussicht bestétigt hat. Die erhabene Lehre des
indischen Weisen beginnt auf alle Denkenden
méchtig einzuwirken und ihre Weltanschau-
ung umzugestalten.”
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1910 besuchte er den Ehrwiirdigen Nyanatilo-
ka, der gerade im Tessin weilte, und startete
eine Initiative fur eine buddhistische Kloster-
grindung. Es wurden aber lediglich 570 Mark
gespendet, sodass das Projekt nicht
weiterverfolgt werden konnte. 1911 wurde er
Vorsitzender des damals gegriindeten Deut-
schen Zweiges der Maha Bodhi Gesellschaft,
die in Sri Lanka zum Erhalt des Mahabodhi-
Tempels in Bodhgaya gegriindet worden war.
Er trat aber 1913 wegen Kontroversen (die
nicht seine Person betrafen) wieder aus der
Gesellschaft aus.

Nachdem 1915 Georg Grimm durch sein
Hauptwerk ,,Die Lehre des Buddho" bekannt
wurde, korrespondierte Friedrich Zimmer-
mann mit ihm. Bis kurz vor seinem Tod blieb
er in brieflicher Verbindung mit ihm.

Friedrich Zimmermann starb am 30. Juni
1917 in Stuttgart.

Lothar Nestler

WHO ruft hochste Notfallstufe
fiir Myanmar aus
Das Land braucht dringend Hilfe!

Ein verheerendes Erdbeben hat am 28. Méarz
2025 Myanmar erschuttert — eines unserer
buddhistischen Mutterlénder. Zahlreiche
Menschen kamen ums Leben, andere
wurden obdachlos. Wichtige Infrastruktur
wie Flughéafen, StraBen und Briicken wurden
dem Erdboden gleich gemacht, Kranken-
hauser, bedeutende historische Gebaude
und religiose Orte wurden zerstort. In der
Folge war die Stromversorgung stark einge-
schrénkt und sauberes Wasser ist bis heute
Mangelware. Das Land befand sich infolge
des anhaltenden Blirgerkriegs bereits zuvor
in einer schweren Krise. Trotz der Notlage
halten die Angriffe der Militars an, wie die

Vereinten Nationen am 2. Mai 2025 auf ihrer
Webseite schreiben: ,,Mehr als einen Monat,
nachdem zwei starke Erdbeben Myanmar

verwUstet haben, gerat das Land immer
tiefer in die Krise. Anhaltende Angriffe des
Militars, behinderter Zugang zu Hilfsgutern
und weit verbreitete Vertreibung sorgen
dafir, dass fast 6,3 Millionen Menschen
dringend Hilfe benétigen.” (Buddhistische)
Gruppen sind teils sehr gut vernetzt und
bringen im kleinen oder gro3en Stil Nothilfe
ins Land — manche agieren lieber im Hinter-
grund. Vertrauenswdirdige Initiativen findet
ihr auf unserer Webseite.

Kirsten Schulte

Mehr Informationen:
tinyurl.com/Myanmar-who-notfall

Bodhicharya Huttenried

DHARMA-TOR

e.V. & Stiftung

Buddhistisches Zentrum fir
Meditation, Kontemplation
und Studien

Einheit der Drei Yanas
Frithbuddhismus, Mahayana,
Vajrayana, Mahamudra/Dzogchen

Die Lehre des Buddha

» Grundlegende Inhalte und
Meditations-Methoden

» Weiterfithrendes Verstandnis und
aufbauende Praxis

» Mehrjahrige alltagsbegleitende
Studien-Retreats

» Dharma-Praxis fiir den Alltag

» Dharma-Mystik zur Vertiefung des
spirituellen Weges

» Die ganzheitliche und heilende

Kraft des Dharma

Buddhistischer Yoga

Inneres Qigong

Y V

www.dharma-tor.com

Unsere humanitiren und
mildtatigen Hilfsprojekte
im In- und Ausland fiir
behinderte und kranke Kinder
sowie fiir Kinderschutz

Aktion Mahakaruna e.V.

www.aktion-mahakaruna.de

|'wir helfen - mach mit !
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Institut fir Essentielle [ &
Psychotherapie EPT Eé

Essentielle Psychotherapie verbindet den
Buddhadharma mit tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie.

Beginn von neuen Fortbildungsgruppen

Hauptreferenten:
Dipl.-Psych. Wolfgang Erhardt
Lama Gelek Dirk Frettloh

Die Fortbildung vermittelt die Grundlagen der
buddhistischen Psychologie sowie eine pro-

funde Auswahl an therapeutischen Methoden.

Akkreditierung erfolgt durch die
Psychotherapeutenkammer NRW.

Curriculum, Termine, Preise usw. finden Sie
auf unserer Webseite.

Institut flr Essentielle Psychotherapie
Eichkuhle 22 | 53773 Hennef
Tel.:02242-9175738
info@essentielle-psychotherapie.de

www.essentielle-psychotherapie.com

Bei Interesse und fiir ndhere Informationen
kontaktieren Sie uns bitte.
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StraBle in Manhattan
nach Thich Nhat Hanh benannt

Am 11. April 2025 wurde in einer feierlichen
Zeremonie ein StrafBenabschnitt in Manhat-
tan offiziell Thich Nhat Hanh Way benannt.

Gemeinsam Gutes tun -
Patenschaften fiir Monche und
Kinder in Bylakuppe

Das Tibetisch-Buddhistische Zentrum Berlin
Tendar Choling engagiert sich seit tiber
zwanzig Jahren unter der Leitung von Geshe
La Rigdzin Gyaltsen und Lobsang Gedun mit
Herz und Hingabe fur die Untersttitzung von
Monchen der Klosteruniversitat Sera Je und
von Schulkindern der tibetischen Siedlung
Bylakuppe in Stdindien. Dieses wichtige
Projekt ermdglicht es buddhistischen Prak-
tizierenden und Interessierten, direkte Hilfe
zu leisten.

Fur die Ménche des Klosters Sera Je sind
Unterkunft und Verpflegung stets gesichert.
Dennoch bleiben wichtige Bedurfnisse offen:
Studienmaterialien, Roben, Schuhe, medi-
zinische Versorgung und andere Dinge des
taglichen Bedarfs mussen selbst finanziert
werden. Bereits mit einem Beitrag von min-
destens 18 Euro monatlich kénnen Unterstut-
zerinnen und Unterstltzer einen wichtigen
Unterschied im Leben der Ménche oder
Schulkinder machen. Auch einmalige Spen-
den sind willkommen — beispielsweise, um
kranken oder patenlosen Ménchen zu helfen.

© www.facebook.com, langmai

Die Benennung betrifft einen Abschnitt der
West 109th Street in unmittelbarer Néhe
jenes Ortes, an dem Thich Nhat Hanh in den
1960er-Jahren lebte und am Union Theo-
logical Seminary sowie an der Columbia
University unterrichtete. Die Zeremonie
wurde von der Plum-Village-Gemeinschaft
in Zusammenarbeit mit der Stadt New York
organisiert und wirdigt das Lebenswerk des
vietnamesischen Ménchs, Friedensaktivis-
ten und Autors, dessen Praxis der Achtsam-
keit weltweit Millionen Menschen inspiriert.
red

Mehr Informationen: tinyurl.com/TNH-Strasse

Aktuell werden durch Spenden aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz etwa

400 Ménche und 50 Kinder unterstutzt. Uber
75 weitere warten jedoch dringend auf Hilfe.
Gemeinsam mit den Ménchen des Hauses 2B
im Sera-Je-Kloster sorgt unser Verein daftir,
dass die Untersttitzung dort ankommt, wo
sie am meisten gebraucht wird — persénlich
und ohne Umwege. Ehrenamtliches Enga-
gement ist das Fundament unserer Arbeit.
Tendar Choling behalt keinen Anteil der
Spenden ein - lediglich Bankgebuhren fallen
an. Zweimal jahrlich transferieren wir die
Spenden nach Indien, wo sie von Ordinierten
des Klosters direkt verteilt werden. Zudem
erhalten alle Unterstttzerinnen und Unter-
stutzer jéhrlich Zuwendungsbestatigungen
zur Vorlage beim Finanzamt.

Ob als Patin oder Pate oder mit einer
einmaligen Spende: Jede Unterstitzung ist
ein wertvoller Beitrag. Wir stellen person-
liche Kontakte zu den Patenkindern oder
Monchen her und tibermitteln Fotos und
Adressen, um die Verbindung zu starken.

Nadine Pieper, Team Patenschaften

Mehr Informationen: tibetzentrum-berlin.de
Kontakt: info@tibetzentrum-berlin.de



Zehn Jahre Nordwald-Zendo

Das Haus wurde 2015 vom Zen-Meister
Stefan Bauberger und von Claudia Miller
als Zentrum fur Zen-Meditation gegriindet.

Es steht in der Nachfolge des Almtal-Zendo
in Osterreich. Vor zehn Jahren gelang es
dann, mit Kleinkrediten von Unterstutzerin-
nen und Unterstutzern ein Haus am Rand
des Nationalparks Bayerischer Wald zu
erwerben. Die spirituelle Leitung lag von
Anfang an bei Zen-Meister Stefan Bauber-
ger, der die meisten Kurse selbst leitet. Die
Tragerschaft liegt beim Verein Herzgrund-
Sangha.

Im Lauf der Zeit scharfte sich das Profil
des Hauses. Ein hoher Anteil ehrenamtli-
cher Arbeit und das Dana-Prinzip fur die
Honorare trugen und tragen zu dieser
Profilbildung bei. Die Mitgriinderin Claudia
Muller sprach davon, das Haus solle ein
Erholungsort fuir Bodhisattvas sein. Me-
ditation als Mittel zur Selbstoptimierung
oder nur zur spirituellen Ausschmuickung
des eigenen Lebens war den Leiterinnen
und Leitern des Hauses fremd. Entspre-
chend bildete sich eine sehr offene Gruppe
von regelmaBigen Besucher:innen und
Unterstutzer:innen des Hauses.

Claudia Muller starb im Jahr 2021 nach
langerer Krankheit. Ihre Krankheit verstarkte
die Krise, die fur das Haus mit der Corona-
Pandemie verbunden war. Sehr groBzligige
Spenden der inzwischen gewachsenen
Gruppe von Freundinnen und Freunden des
Hauses halfen, diese Zeit gut zu tiberstehen
und das Haus anschliefend weiterzufthren.
2022 kam mit Claudia Kieser wieder eine
dauerhafte zweite Leiterin. Zum Profil des
Hauses gehort, dass es sich sowohl der
(zen-)buddhistischen als auch der christli-
chen Tradition verpflichtet fuhlt, gleichzeitig
aber fur Menschen jeder religidsen Orien-
tierung offen steht — und selbstverstandlich
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auch allen ernsthaften spirituellen Suche-
rinnen und Suchern ohne religitse Bindung.
Die Schéatze des Buddhismus und des
Christentums sollen weitergegeben werden,
aber ohne verpflichtende Bindung an religi-
ose Institutionen und in Offenheit
fur die Herausforderungen der
gegenwartigen Zeit.
Das Nordwald-Zendo liegt
in einem Wandergebiet inmitten
unberuhrter Natur, mit gro3en
Waldern und vielen kleinen
Bachen. Zum Haus gehort eine
grof3e Wiese, die mehr und mehr
zu einem Naturpark gestaltet
wird. GroRere Investitionen, die
durch Spenden ermoglicht wurden, dienen
der energetischen Sanierung. Die Olhei-
zung wurde durch eine Pelletsheizung er-
setzt und eine Photovoltaikanlage ftihrt zu
einem hohen Grad autonomer Stromver-
sorgung. Die Verbindung des spirituellen
Wegs mit gesellschaftlicher Verantwortung
ist ein wichtiges Anliegen der Hausge-
meinschaft und der Unterstitzerinnen und
Unterstutzer.

Mit der Zehnjahresfeier ist die Hoffnung
verbunden, dass die spirituelle Gemein-
schaft, die sich um das Haus gebildet hat,
weiterhin offen und lebendig bleibt und
als eine moderne Form von Sangha in die
Zukunft geht.

Guido Sarrazin

Mehr Informationen: zen-herzgrundschule.de

Meditationswochenende zur Zehnjahresfeier:
11. bis 13. Juli, Sommerfest am 12. Juli.

Edition Garchen Stiftung

Garchen Rinpoche

Worte des
kostharen
Lehrers

Wie kénnen wir
uns von einer
egozentrischen
Haltung hin zu
mehr Glte und
Mitgefiihl fiir alle
entwickeln?

108 Herzens-Ratschldge von
S. E. Garchen Rinpoche

216 Seiten mit 108 Farbfotos, Broschur,
ISBN 978-3-945457-35-1, € 18,90

Worte des
kostbaren Lehrers

4%

Garchen Rinpoche
Der Weg zu
geistigem
Frieden

Die 37 Ubungen
der Bodhisattvas Der Weg zu
von Thogme geistigem Frieden
Sangpo

Dieses Lojong-
Geistestraining
ist der wichtigste Wegbegleiter von
Garchen Rinpoche — hier erldutert aus
der Sicht seiner Verwirklichung dieser
Praxis.

218 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-945457-49-8, € 21,90

Kdnig der
Samadhis

Das oft zitierte
Mahayana-Sutra,
mit Buddhas
Belehrungen zur
Verwirklichung
der Leerheit,

der wahren Natur
aller Phdnomene.
674 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-945457-46-7, € 39,90

Auch als PDF-E-Book:
ISBN 978-3-945457-48-1, € 19,90

g der Samadhis

Erhaltlich iber den Buchhandel oder

den Dharma Shop von
www.milareparetreat.de
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Lehrredenkreis hat Nachwuchs
viel zu bieten

Sarah Luckau ist 33 Jahre alt, war Vertrete-
rin der Jungen Buddhist:innen im Rat der
DBU, nimmt seit Jahren regelméaBig an den
Dhamma-Seminaren des Lehrredenkreises
teil und ist zutiefst bertihrt davon. ,Der Lehr-
redenkreis ist zu wertvoll, er darf sich nicht
auflésen®, sagt sie. Aber die Buddhistinnen
und Buddhisten der ersten Stunde werden
immer alter. Nachwuchs ist gefragt. Dieser
kann groBen Nutzen aus den Erfahrungen
und der gewachsenen Gemeinschaft der
alteren ziehen, ist sich Sarah sicher.

Der Lehrredenkreis wurde von Schiile-
rinnen und Schiilern des bekannten Autors
und Lehrers Paul Debes — einem der Pioniere
des Buddhismus in Deutschland - gegrtin-
det, um Lehrreden des Buddha in der Tiefe
zu ergrinden, sich auszutauschen und die
eigene Meditationspraxis zu vertiefen. Nach

»Alte Muster ablegen,
neue Wege gehen:
Frauen werden sichtbar*

Einladung zur Online-Konferenz von
Sakyadhita Germany

Die internationale Vereinigung buddhisti-
scher Frauen, Sakyadhita, ist auch in Europa
aktiv mit Zweigen in Deutschland, Frankreich
und Spanien. Gemeinsam setzen wir uns
weltweit fur mehr Sichtbarkeit, Gleich-
stellung und selbstbewussteres Auftreten
buddhistischer Frauen ein. Zu dieser offenen
Online-Konferenz von Sakyadhita Germany

Verbunden in Vielfalt - ,,Tibet
Fest* in Frankfurt im August

Anlasslich des 90. Geburtstags Seiner
Heiligkeit des Dalai Lama Iadt das Tibethaus
Deutschland am 23. und 24. August 2025
auf dem Frankfurter RoBmarkt zu einem
besonderen Wochenende ein. Das Tibet Fest
gehort zu einer vierteiligen Veranstaltungs-
reihe, die sich jeweils einer der zentralen
Lebensverpflichtungen des Dalai Lama
widmet. Im Mittelpunkt steht die dritte
Verpflichtung: der Erhalt und die lebendige

86 BUDDHISMUS AKTUELL 325

MAGAZIN

dem Brauch der edlen Freunde, kalyanamit-
tas, unterstitzen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gegenseitig auf dem Weg,
Einsichten aus der Lehre des Buddha fir das
eigene Leben zu ziehen.

Monatlich findet ein zweistlindiges Treffen
in der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg
statt und zweimal im Jahr widmet sich der
Kreis ein ganzes Wochenende einer Lehrrede
in einem Dhamma-Seminar. Seit vielen Jah-
ren bieten die Treffen im Fruihjahr und Herbst

sind alle willkommen, die sich fur den Bud-
dhismus und die Starkung weiblicher Pers-
pektiven im Dharma interessieren — unab-

hangig vom Ordinationsstatus, Geschlecht
und von der buddhistischen Tradition.

Im Mittelpunkt der Konferenz stehen
Fragen, die viele bewegen: Warum tiberneh-
men Frauen seltener Verantwortung in spi-
rituellen Gemeinschaften? Was hindert sie
daran, sichtbar zu werden — innere Zweifel,

Weitergabe der tibetischen Kultur. Gleich-
zeitig feiert das Tibethaus sein 20-jahriges
Bestehen.

eine Plattform, um zentrale Lebensthemen
anhand der Lehren Buddhas zu erkunden.
Vom 18. bis 21. September 2025 findet das
nachste solche Seminar statt. Es steht im
Zeichen der 66. Lehrrede der Mittleren
Sammlung, in der Buddha vor den Gefahren
des Festhaltens an Dingen warnt, die eigent-
lich iberwunden werden sollten.

Das Wochenende beginnt mit einem ge-
meinsamen Abendessen am Donnerstag und
endet nach dem Mittagessen am Sonntag.
,Wir hoffen, dass unser Programm auf reges
Interesse stoBt, und wiirden uns sehr freuen,
wenn neben neuen Interessent:innen auch
einige der langjahrigen Freunde wieder daran
teilnehmen.” HeiB3t es in der Ausschreibung
zur Veranstaltung.

red

Dhamma-Seminar vom 18. bis 19. September 2025:
hausderstille.org/seminar-22-2025.html
Lehrredenkreis: bghh.de/portfolio/lehrredenkreis

auBere Erwartungen, kulturelle Pragungen?
Wie kann der Weg zu mehr Selbstbewusst-
sein, Mut und innerer Freiheit aussehen?

Es braucht weibliche Vorbilder, neue
Ideen, Flexibilitat — und vor allem den Mut,
alte Rollenbilder zu hinterfragen und neue
Wege zu beschreiten. Lass dich inspirieren,
teile deine Erfahrungen, werde Teil einer
wachsenden Gemeinschaft.

Sakyadhita Germany

Termin: Sonntag, 9. November 2025,
von 17 bis 18.30 Uhr
Mehr Informationen: sakyadhita-germany.org

Unter dem Motto ,Verbunden in Vielfalt:
Gemeinsam tibetische Identitat bewahren*
bringt das Fest Menschen mit unterschied-
lichem Hintergrund zusammen, um die kul-
turelle Identitat Tibets im Exil zu feiern und
den interkulturellen Austausch zu fordern.
Die Besucherinnen und Besucher erwartet
ein vielseitiges Programm, das traditionelle
Elemente mit aktuellen Themen verbindet.
Vortrage beleuchten die tibetische
Geschichte, Umweltfragen, Heilkunde,
Meditation, Achtsamkeit sowie den Um-
gang mit Tod und Sterben. Das Tibethaus



VERANSTALTUNGEN
MEDITIEREN.LERNEN.

Buddha-Haus Allgau
WA Meditations- und Studienzentrum e.V.
~\e" Uttenbiihl 5 | 87466 Oy-Mittelberg | info@buddha-haus.de

_ RETREAT MIT BELEHRUNGEN MIT
Programm 2025 www.buddha-haus.de CHOKYI NYIMA RINPOCHE DO TULKU RINPOCHE
28.06.-8.07. Karen Kold Wagner Vipassana und Liebende Giite \S/icl;]t,lMeditation & SAVE THE DATE
12.-19.07.  Roland Nyanabodhi Die Zeit dringt ~ erhalten Berlin Kéln & Diisseldorf
lasst uns langsamer werden 8.-10.8. 3.-5.10.

24.-29.07. Paul Koppler & Agnes Haberle-Koppler
Einsicht durch Achtsamkeit

05.-10.08. Norbert Wildgruber Meditation & Achtsamkeit
14.-19.08. Elfi Schmitt Geistesgegenwart und innere Freiheit
22.-31.08. Charlie Pils Satipatthana ~ Gegen den Strom
05.-12.09. Volkmar Weede & Ruth Amon-Weede

o . . EINFACH SEIN EINE REISE DURCH DAS
Der Atem der Freiheit ~ Anapanasati & Satipatthana KOSTENLOSE TIBETISCHE BUCH VOM
ONLINE-MEDITATION LEBEN UNIIJ V%M STE#BEN
. P Kurs in vielen deutschen
@ Die Junger Buddhas Jeden Morgen | Stadten
und weitere Blicher, Videostreams, Downloads Mo-Fr
& Audios mit Vortragen & Geleiteten Meditationen
im Online Shop www.buddha-haus-shop.de www.rigpa.de

PARAMITA ONLINE 27

—1 11l
Alltags-begleitende Online-Meditationen zur geistigen T Zen - Kloster
Stdrkung in schwierigen und krisenhaften Zeiten =N D .h. F oo
———1a B
mit Yesche U. Regel alinizan rumonji
e Shamatha-Geistesruhe

und Sati-Achtsamkeit, o .

Vipashyana-Einsichts. Authentisches Zen fiir Menschen

und Metta-Tonglen- von heute

Meditationen

*an 3 Morgen und minde- Das Zen-Kloster Daihizan Fumoniji versteht sich
S \S/\t/f):;:'”em Abendin der als Schulungsort zu Frieden und heilsamem Leben.
Q . o .
£ +Buddhistische Vortrige Es steht unter der Leitung fjes Japamschgn Abtes
5 und Themen-Abende Fumon S. Nakagawa Roshi. Das Kloster ist offen
@ ¢ Online-Ubungstage, fur alle Menschen. Jeder, der Frieden im Geist und
o+
'c  -Sangha-Abende, -Jahres- ernsthafte spirituelle Orientierung sucht, findet
ruppen . . . .

o grupper ) hier einen Ort der Stille und Kraft. Fragen Sie nach
© e personliche Begleitung i e
o . o unseren Sesshins, Retreats, Meditationskursen,
2 e Teilnahme mit flexiblen ] . o
s Konditionen (Monats-Abo Kurse zu ,Heilsames Leben® und ,Kloster auf Zeit*,
2 u.a.) Besuchen Sie uns im Internet.

Bei Interesse und zur Anmeldung sende eine
Email an: paramita-bonn@t-online.de Zen-Kloster Daihizan Fumoniji, Eisenbuch 7

Siehe: hunderte Videos auf dem YouTube-Kanal D-84567 Erlbach, Tel.: +49 (0)86 70-98 68 20
unter ,,Paramita Online‘ E-mail: info@eisenbuch.de, www.eisenbuch.de
www.paramita-online.de
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stellt zudem moderne Konzepte vor wie
SEE Learning (Soziales, Emotionales und
Ethisches Lernen) und CBCT (Kognitiv
basiertes Mitgeftihlstraining). Kulturelle
Darbietungen bilden einen weiteren Hohe-
punkt des Festes: Tanz, tibetische Kreis-
tanze, eine traditionelle Modenschau und
der Auftritt des bekannten tibetischen
Musikers Loten Namling machen die Vielfalt
der tibetischen Ausdrucksformen erfahr-
bar. Tibetisches Heilyoga (Ltijong) und eine
Einfihrung in die Sichtweise traditioneller

Drubpdén Sangyas -
Shravasti/Anapanasati-Retreat

Drubpdn Sangyas

Die Shravasti-Anapanasati-Meditation wurde
von Seiner Heiligkeit Drikung Kyabgén Thinle
Lhundup als nicht sektiererische Einfuhrung

,,Du bist genau richtig, so, wie
du bist*“ - Mingyur Rinpoche
kommt nach Deutschland

Vor-Ort-Veranstaltungen im Juli 2025
in Berlin, Minchen und Blaubeuren

Yongey Mingyur Rinpoche ist ein weltbe-
kannter Meditationslehrer mit einer schlich-
ten, aber kraftvollen Botschaft: Meditieren
ist einfacher als gedacht. Er reist rund um
den Globus, um die Lehren des tibetischen
Buddhismus einem breiten Publikum
zuganglich zu machen — immer mit dem Ziel,
einen Weg zu innerem Frieden und Freude
aufzuzeigen.

Rinpoche ist bekannt fiir seinen Humor
und seine leicht verstandliche Art, die Essenz
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Weisheitslehren auf die moderne Arbeits-
welt runden das Angebot ab. Verschiedene
Aussteller und Organisationen rund um die
Themen Tibet und Buddhismus laden zum
Entdecken, Austauschen und Mitmachen
ein. Zudem wurdigt eine Ausstellung das
Leben und Wirken Seiner Heiligkeit des
XIV. Dalai Lama.

Fur das leibliche Wohl sorgen tibetische
Restaurants mit authentischer Ktiche — eine
Einladung, auch den kulinarischen Reichtum
Tibets kennenzulernen.

in die Meditation fur Praktizierende des

21. Jahrhunderts und fiir eine lebenslange
Praxis entworfen. Sie umfasst die Meditation
des ruhigen Verweilens (shamata) und die
Einsichtsmeditation (vipashana), wobei das
Anapanasati-Sutra als Struktur des acht-
samen Ein- und Ausatmens dient. Dieses
moderne Meditationssystem vereint die
Ansichten des Theravada, Mahayana und
Vajrayana in einem klaren und zuganglichen
Format, dass Seine Heiligkeit Shravasti-Me-
ditation genannt hat, nach der heiligen Statte,
an der Buddha die meisten Sutras (Lehr-
reden) Ubermittelt hat. Diese tiefgreifende
Praxis fuhrt auf nattrrliche Weise zu einem
fortgeschrittenen Verstandnis der nondualen
Natur der Realitat, wie sie in der Mahamudra,
im Dzogchen und in den Vollendungsstufen

der Meditation zu vermitteln. Dabei gelingt es
ihm, die Lehren des tibetischen Buddhismus
mit moderner wissenschaftlicher Forschung
zu verbinden. Rinpoche hat mit bertihmten
Neurowissenschaftlern zusammengearbeitet,
um zu untersuchen, wie sich Meditieren auf
das Gehirn auswirkt. Sein Buch ,,Buddha

© Pema Oser Dorje

Mit dem Tibet Fest moéchte das Tibethaus
nicht nur informieren und unterhalten,
sondern ein Erlebnis schaffen, das tiefere
Werte vermittelt: Mitgefuhl, Toleranz und ein
respektvolles Miteinander in einer vielfal-
tigen Welt.

Tenzin Metok

Mehr Veranstaltungen zum 90. Geburtstag
des Dalai Lama: tibethaus.com/dalai-lama-90

S.H. Drikung Kyabgdn Thinley Lhundup

des Vajrayana zu finden ist. Drubpén Sangyas
hat die Shravasti-Mediations-Praxis bei S. H.
Drikung Kyabgon Thinley Lhundup erlernt
und wird sie vom 1. bis 5. Oktober im Milarepa
Retreat Zentrum lehren.

Elke Bartussek

Mehr Information: milareparetreat.org

und die Wissenschaft vom Gluck" ist in Gber
20 Sprachen tbersetzt worden.

Veranstaltungen in Deutschland:

3. Juli 2025, Berlin, Mingyur Rinpoche im Gesprach
mit Maja Gopel, moderiert von Gert Scobel: Wandel
gestalten: Von der Transformation im Innen zur
Veranderung im AuBen

4. bis 6. Juli 2025, Berlin, Teaching:
Jenseits von lllusion. Vier Zeitlose Lehren

7. bis 8. Juli 2025, Miinchen, Workshop: Anytime,
Anywhere Meditation

11. bis 16. Juli 2025, Blaubeuren, Retreat: Pfad der
Befreiung Stufe 1& 2
red

Mehr Informationen:
tergar.de/mingyur-rinpoche-2025



4 N
BUCHER ZUR LEHRE DES BUDDHA

Die Lehrredensammlungen des Palikanon
Biicher zu allen Themen des Buddhismus
Biicher zu Meditation und Achtsamkeit

Verlag Beyerlein & Steinschulte
95236 Stammbach-Herrnschrot
Tel. 09256-460
verlag.beyerlein@buddhareden.de
www.buddhareden.de
Unser Programm schicken wir Thnen gerne zu

N J
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Berlinale 2025 - Liebe besiegt
am Ende den Hass

Kai Jensen war auf der Berlinale 2025
und hat die Filme aus buddhistische
Sicht gesehen.

Sehr meditativ ist der Wettbewerbsbeitrag
»Yunan* (Deutschland, Kanada, Italien, Palas-
tina, Katar, Jordanien, Saudi-Arabien 2025,
Regie: Ameer Fakher Eldin). Der bekannte
syrische Autor Munir ist nach Deutschland
geflichtet und kann nicht mehr in seine

Georges Khabbaz und Hanna Schygulla in ,Yunan®
© 2025 Red Balloon Film, Productions Microclimat, Intramovies

MAGAZIN

Heimat zurtick. Wahrend einer ernsthaften
Lebenskrise zieht er sich auf eine Hallig in
Nordfriesland zurtick, um vielleicht seinem
Leben ein Ende zu machen. Nach einem
etwas holperigen Start gibt ihm die unkon-
ventionelle Zimmervermieterin Valeska
neuen Lebensmut und Munir verwirft seine
Pléne, Suizid zu begehen. Es sind die kleinen
Momente der Nahe, die diesen Film so
sehenswert machen. Valeska, hervorragend
gespielt von Hanna Schygulla, ist die Verkor-
perung der Liebe und des Mitgefihls, trotz
ihres manchmal etwas schroffen Auftretens.
Der ¢sterreichische Forums-Beitrag
,Wenn Du Angst hast nimmst Du Dein Herz in
den Mund und lachelst” (2025, Regie: Marie
Luise Lehner) zeigt wie die Teenagerin Anna
sehr liebevoll mit ihrer gehdrlosen Mutter
umgeht. Sie leben beengt in Wien in einer
Sozialwohnung. Als Anna auf das Gymnasi-
um kommt, wird ihr bewusst, wie grof3 die
sozialen Unterschiede zwischen ihr und

Anzeige

von St. Gallen, Schweiz.

Betten. Weitere Infos:

Suchen Sie eine preiswerte Oase der Stille und
Natur fir lhr Seminar oder Meditationsretreat?

Das Haus der Besinnung liegt im lieblichen Berggelande des
Toggenburgs, im Dorf Dicken auf 820 m liber Meer, ca. 20 km

Preise: Zimmerbelegung einzeln: Fr. 23.-; zu zweit: Fr. 19.-
p/P; mehr als zwei: Fr.15.-p/P; Energie Fr. 6.- p/P & Nacht.

Der Vortrags- bzw. Meditationsraum bietet Platz fur bis zu 30
Personen. Beide Hauser haben gerdaumige und sehr gemutli-
che Wohn- und Essrdaume, je eine Kiiche und insgesamt 28

https://hausderbesinnung.ch/ Mail: info.hdb.ch@gmail.com
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© Nikolaus Geyrhalter Filmproduktion

ihren Mitschulerinnen sind. Scham mischt
sich in ihr Bild von der eigenen Herkunft.
Dennoch passt zwischen Mutter und Tochter
kein Blatt Papier, und Anna zeigt auch immer
wieder in Worten und Taten, dass die Liebe
zu ihrer Mutter bedingungslos ist. Ein kleiner
Film mit groBem Inhalt!

Nina Hoss und Saskia Rosendahl in ,,Zikaden*
© Judith Kaufmann / Lupa Film

Um die Veranderlichkeit und Endlichkeit
des Daseins geht es im deutschen Beitrag
»Zikaden" in der Sektion Panorama (2025,
Regie: Ina Weisse). Isabell, eindrucksvoll
verkorpert von Nina Hoss, kimmert sich
liebevoll um ihre Eltern. Daftir pendelt sie
zwischen Berlin und deren Wochenendhaus
im brandenburgischen hin und her. Die
Suche nach Pflegepersonen gestaltet sich
schwierig. Oft weil3 Isabell weder ein noch
aus, die Situation schein ihr zu entgleiten
und sie ist sichtlich tiberfordert. Die Ehe
mit ihrem Mann Philipp steht vor dem
Aus. Der bekannte Leitsatz , Akzeptieren,
was ist" wird auf eine harte Probe gestellt.
SchlieBlich tritt die alleinerziehende Anja in
ihr Leben, die sich mehr schlecht als recht
mit Gelegenheitsjobs Giber Wasser halt.
Zwischen beiden entwickelt sich unerwartet
eine Beziehung. SchlieBlich stirbt der Vater
und Isabell stellt Anja als Pflegekraft ein.

In einer Welt voller Konflikte gibt es
immer auch Mitgeftihl und Liebe.

Kai Jensen



Zen Zentrum
Offener Kreis Luzern

Achtsamkeit und Meditation im konkreten Alltag
einzuliben, dazu lddt das Zen Zentrum Offener
Kreis. Es ist zentral gelegen, jedoch abseits vom
Trubel der Innenstadt in der Nadhe des
Vierwaldstadtersees und eines Waldes. Mittel-
punkt des Zentrums ist das Zendo, ein
Meditationsraum der Stille und Schénheit.

Neben den Kursangeboten widmet sich das
Zentrum dem interreligiosen Dialog und der
Migrationsarbeit. Den Offenen Kreis bildet im
Kern eine spirituelle Wohngemeinschaft.

Unser Angebot umfasst verschiedene Zen Kurse,
Zen-Einfliihrung, Zazenkai, Sesshin, wochentlich
offentliche Meditation und weitere Angebote.

www.zenzentrum-offenerkreis.ch
info@zenzentrum-offenerkreis.ch

Neu beim Theravada-Netz

FuBspuren im Staub
Das Leben des Buddha
nach den altesten Quellen

von

Shravasti Dhammika

Als Dana-Buch erhiltlich unter:
www.theravadanetz.de/angebote.php

Ebenso weitere Publikationen der Theravada-AG der DBU

WALDHAUS
AM LAACHER SEE

Zentrum fiir Buddhismus

BUDDHISMUS im WESTEN
Heimschule 1 - D-56645 Nickenich

Tel: 02636-3344 ¢ Fax: -2259 « E-mail: info@buddhismus-im-westen.de
www.Buddhismus-im-Westen.de

Juli 2025:

10.07.-13.07. Ines Steggewentze und Heinz-Jiirgen Metzger:

15.07.

Zen-Sesshin - Das Herz beriihren
Pasada Klein: Familientag

17.07.-22.07. Lama Agnes Pollner: Teil 1 Alles ist es, es gibt nichts, was es nicht ist
17.07.-26.07. Lama Agnes Pollner: Teil 1 Alles ist es, es gibt nichts, was es nicht ist
28.07.-01.08. Christopher Titmuss: Meditation (Vipassana) Retreat

August 2025:

01.08.-06.08. Christopher Titmuss: Meditation (Vipassana) Retreat

09.08.
10.08.

Waldhaus-Team: Tag der offenen Tiir
Kerstin Wunderlich/Ulla Latif: Tag der Achtsamkeit

11.08.-17.08. Paul Koppler und Andrea Meyer-Kossart: Einsichts-Meditation
18.08.-24.08. Paul Koppler und Mitgliefer vom KAL: Einsichts-Meditation
25.08.-31.08. Dagmar Doko Waskonig: Zen-Sesshin

September 2025:

04.09.-07.09. Pasada Klein: Die meditativen Vertiefungen
04.09.-07.09. Anna Brychy: Lebensfreude und Verbundenheit
08.09.-13.09. Ulla Kénig: Vipassana — Atembetrachtung -
15.09.-21.09. Wolfgang Seifert: Vipassana Meditation

21.09.

Birgit Martin: Tag der Achtsamkeit

25.09.-28.09. Annette Meuthrath/Wolfgang Seishun Schéfer:

Pfeile aus der Stille — Zen (Meditation)

29.09.-05.10. Renate Seifarth: Vipassana und Karuna - Achtsamkeit

und Mitgefiihl

Stadtzentrum HAUS SIDDHARTA
Denglerstr. 22 « D-53173 Bonn « Tel: 0228-935 93 69
E-Mail: pamib@t-online.de » www.Haus-Siddharta.de
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Podcast Akazienzendo -
traditionelle Tiefe und
aktuelle Themen

Akazienzendo ist eine Berliner Sangha
mit einer internationalen Community. Sie
versteht sich als Ort fur eine zeitgemaBe
Zen-Praxis, die dem Leben in einer GroB3-
stadt gerecht wird, ohne dabei die Tiefe
traditioneller buddhistischer Spiritualitat
zu vernachlassigen. Die Angebote stehen
allen offen — unabhéangig von spiritueller
Herkunft, ethnischer Zugehorigkeit, politi-
scher Einstellung oder sexueller Identitat.
Seit Marz 2024 veroffentlicht die Gemein-
schaft einen Podcast, in dem Vortrage
von Bernd Bender, dem spirituellen Leiter
des Zendo, sowie Beitrége von Gasten

Was hat Zen in Europa
zu suchen?

Mit dieser Frage setzte sich Professor Stefan
Bauberger, Zen-Meister, Jesuit, katholischer
Priester und emeritierter Professor fur
Naturphilosophie und Wissenschaftstheo-
rie, im Mérz in einem knapp eineinhalbstlin-
digen Online-Vortrag auseinander. Zu dem

Film: Return to
Gandhi Road

Dieser Dokumentarfilm aus dem Jahr 2020
erzahlt die auBergewodhnliche Geschichte
von Kangyur Rinpoche, einem bekannten
tibetischen Meister. In den 1950er-Jahren
brachte er auf Anweisung des Dalai Lama
zwei Tonnen buddhistischer Texte tiber den
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wie Richard Baker Roshi (live Gbersetzt
von Tatsudo Nicole Baden) und Lama
Rod Owens zu horen sind. Die Episoden
erscheinen monatlich ein- bis zweimal
und dauern im Schnitt 45 bis 60 Minuten,
kurzere Folgen kommen vor. Thematisch

hatte die Deutsche Gesellschaft ftir Natur-
und Volkerkunde Ostasiens (OAG) mit Sitz
in Japan eingeladen.

,Zen ist tief mit der japanischen Kultur
verbunden und fand auBerhalb Japans
zunachst nur unter japanischen Auswande-
rern eine Heimat", heif3t es in der Ankundi-
gung zum Vortrag. , Seit Mitte des letzten
Jahrhunderts hat Zen aber im Westen eine
grof3e Popularitat erlangt, wobei es ur-
sprunglich nur intellektuell rezipiert wurde.
Dieses intellektuelle Zen wurde schnell sehr
modern und hat sich mit der Popkultur
verbunden. Parallel dazu haben sich Zen-
Schulen im Westen angesiedelt und dort
inzwischen eigene Wurzeln geschlagen.*

Der Vortrag beleuchtet die Entwick-
lungen mehrerer Zen-Schulen in Europa
— mit einem Fokus auf die gegenwartige
Situation. Dabei werden unter anderem

Himalaja nach Indien, um sie vor der drohen-
den Zerstérung durch die Kulturrevolution

in Sicherheit zu bringen. In Darjeeling ange-
kommen, baute er ein Kloster in der Gandhi
Road 54. Hier trafen Ende der 1960er-Jahre
einige zielstrebige Westler ein, die auf der

Suche nach einem sinnvolleren Leben waren.

Die Erzahlung wird aus der Perspek-
tive von Kim Hegan, einem der ersten

bietet der Podcast ein breites Spektrum:
von klassischen Themen wie Leben und
Tod, Gleichmut oder dem Japan des
13. Jahrhunderts bis zu aktuellen Fragen
rund um Identitatsbildung, Othering,
Eco-Dharma oder Zen-Praxis in bewegten
Zeiten. Gut, dass die aktuellen, tiefsinnigen
und interessant dargebotenen Themen
nun kompakt auf vielen Plattformen wie
YouTube, Spotify, Apple Podcast und
Amazon Music langfristig nachzuhéren
sind. Ich empfehle diesen Podcast ohne
Einschrankung — mein Abo lauft jedenfalls
schon.

Kirsten Schulte

Webseite: akazienzendo.de/de/podcast

folgende Fragen thematisiert: Wie authen-
tisch ist Zen in Europa? Wie werden die
Lehren des Zen und die duBeren Formen in
Europa angepasst? Welche Anpassungen
sind gerechtfertigt? Welche Anpassungen
stehen noch aus? Welche Probleme treten
spezifisch im westlichen Kontext auf? Wie
ist das Verhéltnis von Zen und Buddhismus
im Westen, oder allgemeiner von Zen und
Religion? Welche Chancen sind mit der
weltweiten Verbreitung von Zen verbunden?

Die Video-Aufzeichnung des Vortrags
steht Interessierten kostenlos online zur
Verfligung.

red

Vortrag: vimeo.com/1071679594,
Passwort: ZeninEuropa?
Webseite der OAG: oag.jp

westlichen Schuler Kangyur Rinpoches,
dargestellt. Mehr als 40 Jahre nach dem
Tod seines Lehrers kehrt er nach Darjeeling
zurlick, um dessen Geschichte zu erzahlen
und sich mit seiner eigenen Vergangenheit
auseinanderzusetzen.

Der Film ist auf verschiedenen Platt-
formen wie Amazon Prime, Apple TV und
YouTube kostenpflichtig verfuigbar. Die



Einnahmen aus dem Film gehen an die
Kangyur Rinpoche Foundation, die unter
anderem nepalesische StraB3enkinder, tibe-
tische Kinder und tibetische Ménche und
Nonnen in Indien unterstutzt.

red

Filmseite: returntogandhiroad.com
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Wir freuen uns Uber lhre Briefe, liebe Leserinnen und Leser, auch wenn wir einen Abdruck —
gekurzt oder in voller Lédnge — nicht versprechen kénnen.

Ausgabe 2/2025, ,Warum ... ich der
Karmalehre keinen Glauben schenke*

Stellen Sie sich vor, jemand sagt: Ich bin
Buddhist, aber fur mich zahlt, was in der Bibel
steht. Ich fande das irgendwie befremdlich.
Nun, Peter Sander bezieht sich in seinem
Beitrag nicht auf die Bibel, sondern auf ,das
westliche wissenschaftliche Weltbild" und
die , Aufklarung", was mich ebenfalls sehr
wundert. Verstehe ich den Autor richtig, dass
er nicht die buddhistischen Quellen fur Ver-
sténdnis und Praxis des Dhamma empfiehlt,
sondern nichtbuddhistische? Will er sagen,
dass (noch so hohes) weltliches Wissen, das
der Buddha schlicht als Nichtwissen bezeich-
net hat, der MafB3stab dafur sein soll, was zum
Dhamma gehort und was nicht?

Wenn wir schon bei Wissenschaft sind.
Dort gilt doch wohl das Prinzip, Erkenntnisse
nachzuprifen, indem man die entsprechen-

DBU-Ansprechpersonen

fir Missbrauchsfalle

im buddhistischen Kontext

Das Gesprachsangebot richtet sich an Menschen,

IRMI JEUTHER

die im buddhistischen Kontext Missbrauch und
Ubergriffe unterschiedlicher Art erfahren haben
oder sich unsicher sind, wie sie eine Situation,

in der sie sich unwohl oder bedrangt fihlen oder
geflhlt haben, einschatzen kénnen.

THOMAS FEHR

Das Gesprachsangebot hat einen parteilich be-
gleitenden und unterstttzenden Charakter. Alle
Gesprache werden mit absoluter Vertraulichkeit

behandelt.

Weitere Informationen:

buddhismus-deutschland.de/vertrauenspersonen

EVA HOFINGER

den Vorgehensweisen mit den geeigneten
Methoden wiederholt?! Soll ich annehmen,
dass der Autor (oder andere Kritiker) die
notwendige (hier geistige) Forschungsar-
beit ebenfalls nachvollzogen hat und sich
sein Urteil auf unmittelbarem, belastbarem
Wissen beruht?

Allgemein gilt der Buddha, wie sein
Ehrentitel besagt, als ein Wesen, das zur
Wahrheit erwacht ist — und zwar nach einer
intensiven und umfassenden geistigen
Schulung. Sein Anspruch, nur aus Erfahrung
zu lehren, basiert eben darauf. Was er tiber
die menschliche Psyche und die Gesetze
des Daseins herausgefunden hat, betrifft
einen Bereich, mit dem sich die westlichen
Wissenschaften gar nicht beschaftigen. Sein
Weg zur Erkenntnis war der der eigenen
Transformation durch ethisches Handeln,
innere Reinigung und so gewonnene geistige
Klarheit. Leider erklért Herr Sander nicht,

Y deutsche
buddhistische
union

OLIVER WOLBING

BIRGIT BOUS
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wie eine Dimension der Realitat jenseits
der normalen menschlichen Erfahrung mit
eben dieser beschrankten menschlichen
Einsichtsfahigkeit zu erfassen ist.

Ansonsten: Hat es ein spiritueller Lehrer
vom Range des Buddha nétig, (irrige) Sicht-
weisen zu Uibernehmen und sie sogar zu
Kernlehren zu erheben, nur weil sie ,indisch-
brahmanisches Erbe" sind? Ganz abgesehen
davon, dass sich seine Lehre von Fortexistenz
und Karma von der seiner Zeitgenossen
erheblich unterschied und sich auch mit
materialistischen Standpunkten zu messen
hatte. Worauf der Autor zu alldem noch die
Behauptung der Monokausalitat in der bud-
dhistischen Karmalehre stiitzt, wird er selbst
wissen. Die Paliquellen besagen jedenfalls,
dass der Buddha vor jedem Versuch gewarnt
hat, den untiberschaubaren Verastelungen
karmischer Verflechtungen im Einzelfall auf
die Spur zu kommen. Man kann dabei, sagt er,
nur verriickt werden.

SchlieBlich: Wére es wirklich ein Segen,
wenn sich der Buddhismus endlich , mit dem
Zeitgeist vereinbaren ... lasst"? Sollte es nicht
gerade umgekehrt sein und der Dhamma in
unserer immer verrlickter werdenden Zeit
Orientierung und Halt geben? Um zu wissen,
was denn unter dem Dhamma zu verstehen
ist, mochte ich personlich z.B. nicht gerade
auf kuinstliche Intelligenz bauen.

Ich rede im Ubrigen von ,Dhamma* und
nicht von ,,Buddhismus*, der sein Gesicht im
Laufe der Jahrhunderte tatsachlich immer
wieder geandert hat und das auch weiter tun
wird. Was der Buddha tber die Unzulénglich-
keit der menschlichen Existenz und deren
Ursachen gesagt hat, ist hingegen heute so
richtig wie vor 2 500 Jahren. Damit wir uns
nicht missverstehen: Ich habe nichts gegen
frisches Wasser in der Wanne, man sollte nur
nicht am Ende das Kind mit dem Bade aus-
schutten. Was bleibt von den buddhistischen
Lehren, wenn Kernstticke wie Fortexistenz
und Karma dem Geschmack des Zeitgeistes
geopfert werden?

Alfred Weil

Ausgabe 2/2025, ,Warum ... ich der
Karmalehre keinen Glauben schenke*

Dass Peter Sander der Karmalehre keinen

Glauben schenken mag, geschenkt. Das darf
er naturlich; niemand verbietet es ihm. Auch
der alte Herr Buddha hat in zahllosen Sutren
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mit daran zweifelnden Schulern intensiv
dartiber debattiert und von ,,heilsamen
Alternativen” gesprochen. Dass Peter Sander
die Chaostheorie bemtiht, (die mittlerweile
von Quantenphysikern selbst lustigerweise
der kausalen Theorie zugefiihrt wird) und der
»Karmadoktrin“ Monokausalitét unterstellt
zeigt allerdings, dass er sich nicht einmal
annahernd tiefgehender mit dem Thema
auseinandergesetzt hat.

Auch Buddha warnte eindringlich
davor, sich im Gestrtipp, im Dschungel von
Ansichten zu verrennen, zum Beispiel, zu viel
Uber karmische Bedingungen nachzudenken.
Die ganze Tiefe des zu Durchdringenden
erschlieBe sich erst dem Arhat (ein Mensch,
der vollstandig Gier, Hass und Verblendung
abgelegt hat, die Red.), wie er anmerkte. Vor
allem bringt er immer wieder das gegenseitig
abhéngige Entstehen zur Sprache. Das na-
turlich ,Karma* beinhaltet, also willentliche
Handlung. Und damit deren Auswirkungen.
Dass buddhistische Gelehrte aller Traditio-
nen sich schon seit Ewigkeiten mit der The-
matik auseinandersetzen, zeigen auch die
entsprechenden Schriften. Im Abhidharma
beispielsweise, der systematischen Untersu-
chung und Analyse der buddhistischen Lehre,
unter anderem im Patthana, ist ganz klar von
Karma als Wirkkraft fur die Lebewesen die
Rede. Nicht als mysteritses Geschehen, son-
dernin Ursache, Wirkungen, Bedingungen
und Zusammenhéangen erlautert.

Was Peter Sander da allerdings fir ein
Buddhismus vorschwebt, der ,mit dem
Zeitgeist vereinbar" sein sollte, ,modernisiert
gehort, ,sakularisiert”, ist mehr als fraglich.
Als wére der Buddha selbst nicht der séku-
larste und modernste Geist seiner damaligen
Zeit gewesen. Welchen , Zeitgeist* meint nun
Sander? Den trumpschen? Den von Face-
book, X und TikTok? Den einer deutschen,
europaischen oder welchen Leitkultur auch
immer? Die Antwort meidet Sander, ebenfalls
geschenkt, zeigt aber erheblich viel Meinung
bei relativ wenig Ahnung.

Peter Sander mochte vor allem Verant-
wortung. Fur das eigene Denken und Tun.

Mit Verlaub, was ist denn die buddhisti-
sche Sicht auf Karma anderes, als Verant-
wortung zu tibernehmen? Das betrifft die
unangenehmen Erscheinungen des Lebens
(wie sie Peter Sander leicht naiv und einsei-
tig aus der egozentrischen deutschen Brille
schildert) ebenso wie die angenehmen,

“

die ein Peter Sander doch klar am eigenen
Leib und im eigenen Geist erleben darf, in
einem wohlhabenden, behuteten Land wie
Deutschland.

Ganz zum Schluss seiner Ausfiihrungen
verfallt er dann doch noch in das unvermeid-
liche Bashing der ,,Sakularen* gegen dieje-
nigen, die das Buddhawort hoher schatzen
als ein vortuibergehendes Zeitgeistmanifest a
la Stephen Batchelor. Von , herbeifantasier-
ten Omnipotenzen* schreibt Peter Sander
und unterstellt denjenigen, die Karma ernst
nehmen, dass sie damit Opfer als Tater
definieren. Diese Unterstellung kann man
allerdings nicht als Meinung, sondern nur als
Dummbheit bezeichnen.

Uwe Spille - Kabarett & Clownerie

Anapana-Wochenende der Sayagyi U Ba Khin
Gesellschaft Deutschland e. V. vom 30.10. bis zum
2.11.2025. Siehe: www.subk-vipassana.de

Wolmi-Do auf der autofreien Goppleralp im Wallis
(CH). Retreatmadglichkeit im Sommer 2025 - Mai
bis inklusive Oktober: 2-Zimmer-Wohnung, gut ausge-
rustet, WLAN, 2000 m Hohe, glinstig zu mieten. Wun-
derbare Gegend im Aletschgebiet. Information bei
Claudia Frey, www.bildungcoaching.com/retreathaus

Sanko-ji — zenbuddhistisches Zentrum mit traum-
haftem Belchenblick im Sudschwarzwald. Entfer-
nung: 45' von BS, 60’ von ZH, 50* von FR (D). Natur,
Ruhe, Weitblick, Sternenhimmel 1800 gm, 320 gm
Wohnflache, 11 Zimmer, FeWo, gr. Permakultur, Pho-
tovoltaik, Seminarrdume a 50 gm, Tiny House. Inserat
Immoscout unter www.zenklause.de, VB € 580 000
zu verkaufen. Volker Gyoriki Herskamp,
volki.gyoriki@gmail.com, +49-1742481784

Waldklause bei Luzern fur Einzel-Retreats wochen-
weise zu vermieten, sehr einfach, aber mit eigener
Kochecke, jetzt auch mit Strom und Okoklo, sehr
einsam und preiswert. Kontakt: Doris Wolter, E-Mail:
doriswolter@gmx.de

Inhaftierte, Gefangene, Untergebrachte | Haben
Sie Interesse an buddhistischen Biichern? Die JVA-
Sangha schickt gerne Buicher an JVA-Bibliotheken
oder den kirchlichen Seelsorgedienst Ihrer Anstalt.
Bitte schreiben Sie an die DBU-Geschaftsstelle mit
dem Stichwort ,JVA-Sangha”. lhr Brief wird dann
an den Initiator der JVA-Sangha weitergeleitet. Wir
freuen uns auch einfach tiber Kontaktaufnahme und
Austausch. Kontakt: info@dbu-brg.org



RANGJUNG YESHE GOMDE

GOMDE, GUTH ZU RATH, SCHARNSTEIN, OBEROSTERREICH
MEDITATION, PHILOSOPHIE, NATUR

16.7.-20.7.2025 Erric Solomon und

John Dunne: Erforsche deinen Geist -

mit Philosophie und Praxis!

12.8.-18.8.2025 Sommerseminar mit Chokyi
Nyima Rinpoche:

37 Praktiken eines Bodhisattvas, Sichtweise des
Mahamudra (Dzogchen) und des GrofRen
Mittleren Weges (Madyamaka)

20.8.2025 Phakchok Rinpoche
Offentlicher Vortrag in Linz

21.8.-24.8.2025 Phakchok Rinpoche:
Gelebte Weisheit

6.9.-7.9.2025 Ulli Olvedi: Harmonie von
maskulinen und femininen Energien

26.9.-28.9.2025 Lama Thierry: Meditiere wie
ein Buddha: Gelassen

10.10.-12.10.2025 Lama Thierry: Buddhistisches
Geistestraining: Lojong und Tonglen
18.10.-19.10.2025 ULli Olvedi:

Mandala der Energien

24.10.-26.10.2025 Meditation und Yoga
Mit Lama Thierry und Cecilia Pla

Aktuelle Infos - auch zu zusatzlichen
Seminarangeboten unter www.gomde.eu

RANGJUNG YESHE GOMDE Deutschland-Osterreich
Kontakt: Telefon +43(0)7615-20313,
Handy +43(0)650-9999 208, Email info@gomde.eu

Haus der Stille

Buddhistisches Meditationszentrum

Aktuelle Veranstaltungen

28.Juni bis 5. Juli: Stille- und Einsichtsmeditation mit Charlie Pils
9.bis 12. und 12. bis 19. Juli: Die Griine Tara - Das kluge Handeln aller Buddhas
Meditationskurs im Schweigen fuir Frauen mit Lily Besilly
24.bis 27. Juli: Meditations- und Schweigeseminar mit Frank Wesendahl
30.Juli bis 3. August: Meditations- und Schweigeseminar mit Akincano
8.bis 17. August: 9-Tage-Retreat fur Einsteiger'innen und erfahrene Meditierende
mit Steve und Rosemary Weissman (online aus Australien)
19. bis 24. August: Weiser Korper - freudiges Herz Qigong und Meditation
Schweigeseminar mit Franz Mockl
27.bis 31. August: Metta-Meditation und Yoga mit Martina Kuinstner und Stefanie Baltz
4.bis 7. September: Familienseminar mit Nirmala K. Werner & Hausteam
18.bis 21. September: Komm' und sieh’ selbst” - Lehrreden verstehen
24.bis 28. September: Vipassana-Meditation Schweigeseminar mit Michael Kewley

www.hausderstille.org
Muihlenweg 20 | 21514 Roseburg | Tel./Fax: 04158 - 214 | info@hausderstille.org

~
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=
Zen mit Meisterin Dagmar Doko Waskonig
e Praxis des Zazen
e Einzelgesprache 1 1
e Traditionelle BUdthStISChe
Esszeremonie Meditationskurse
e Lehrvortrage
e Auch Anfanger .
sind willkommen Vor Ort oder Online
. www.karuna.ch
25.08. - 31.08. Sesshm Waldhaus Laacher See & www.karuna.ch -> "Meditation Auswarts"
10.10. - 12.10. | Studien-Sesshin
LSpiritualitdt im Zen-Buddhismus*”
21.11.-23.11. | DBU-Wochenende
,Leben, Sterben und das Danach” Meditations- www.karuna.ch
30165 Hannover = Vahrenwalder Str. 34 Zentrbum Amisbihistrasse 51
Beatenverg CH-3803 Beatenberg

Fon: 0511- 86 48 71 = www.shobogendo.de

4133 841 21 31, info@karuna.ch

Buddhistische Lehre und Praxis
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Arya Maitreyam Mandala

c/0 Lama und Li Gotami Govinda Stiftung
Schellingstr. 109 A

80798 Munchen
amm@govinda-institut.eu
www.lama-govinda.de

Aryatara Institut e.V.
Barer Str. 70/Rgb.
80799 Munchen

Tel. 089-27 8172 27
Fax 089-27 8172 26
ati@aryatara.de
www.aryatara.de

Being Without Self
(vormals Zen in Munchen)
Tel.: 0178 168 54 21
beingwithoutself@posteo.de
www.beingwithoutself.de

Bodhicharya Deutschland e.V.
Kinzigstr. 25-29

10247 Berlin

Tel. 030-29 00 97 39
info@bodhicharya.de
www.bodhicharya.de

Buddhistische Akademie
Heidenheimer Str. 27

13467 Berlin

Tel. 030-63 96 46 16
office@buddhistische-akademie-bb.de
www.buddhistische-akademie-bb.de

Buddhistische Gemeinschaft
Chéling e.V.

Hannover und Braunschweig
Info@choeling.de
www.choeling.de

Buddhistische Gemeinschaft

in der DBU (BG)

c/o0 DBU-Geschéftsstelle
Dachauer Str. 140 E

80637 Munchen

Tel. 089-693 17 87 00
info@dbu-brg.org
www.buddhismus-deutschland.de

Buddhistische Gemeinschaft
Jodo Shinshu Deutschland e.V.
c/o llona Evers
Friedrich-Franz-Str. 19

12103 Berlin

ilona.evers@web.de

Mobil 0157-34 41 96 95

(Marc Nottelmann)
www.bgjd.de

Buddhistische Gemeinschaft
Longchen eV.

c/0 Ursula Vogt

Klingenbergstr. 69

26133 Oldenburg
longchen-office@web.de
www.longchen.de
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Buddhistische Gemeinschaft
Triratna

Herkulesstr. 13a

45127 Essen

Tel. 0201-23 01 55

Fax 0201-220 09 61
info@triratna-buddhismus.de
www.triratna-buddhismus.de

Buddhistische Gesellschaft Berlin eV.
Wulffstr. 6

12165 Berlin

Tel./Fax 030-792 85 50
budd.ges@gmx.de
www.buddhistische-gesellschaft-berlin.de

Buddhistische Gesellschaft
Hamburg e.V.

Beisserstr. 23

22337 Hamburg

Tel. 040-631 36 96

Fax 040-5190 23 23
buddhismus@bghh.de
www.bghh.de

Buddha-Haus

Meditations- und Studienzentrum eV.
Uttenbtihl 5

87466 Oy-Mittelberg

Tel. 08376-502

Fax 08376-592

info@buddha-haus.de
www.buddha-haus.de

Buddha Weg Sangha - Zen-Zentrum
Solingen e.V.

Grunewalderstr. 68

42657 Solingen

Tel. 0212-20 03 39
info@buddhaweg.de
www.buddhaweg.de

Buddhismus im Westen e.V.
Waldhaus am Laacher See
Heimschule 1

56645 Nickenich

Tel. 02636-33 44

Fax 02636-22 59
info@buddhismus-im-westen.de
www.buddhismus-im-westen.de

Buddhistische Perspektiven

c/o0 Agnes Pollner

Willi-Sieke-Str.21

50827 Koln

Tel.: 0221-73 50 74
herz-der-dinge@posteo.de
www.buddhistische-perspektiven.de

Choka Sangha e.V.
Hesterberger Weg 1
31595 Steyerberg

Tel. 02835-999 85 88
info@choka-sangha.de
www.choka-sangha.de

Daishin Zen Kloster gGmbH
Holzlers 169

87474 Buchenberg

Tel.: 08378 - 9679001
info@zen-kloster.net
www.daishinzen.de

Deutsche Buddhistische
Humanitére Vereinigung e.V.
info@dbhv.de

www.dbhv.de

Dhamma-Seminar e.V.

Talstr. 2

57589 Birkenbeul-Weissenbriichen
Tel./Fax 02682-96 68 75
(Computerfreies Haus)

Dharma Sangha Zen Zentrum
Buddhistisches Studienzentrum
im Johanneshof

Quellenweg 4

79737 Herrischried

Tel. 07764-226

Fax 07764-66 14
johanneshof@dharma-sangha.de
www.dharma-sangha.de

Dharmazentrum Méhra -
Kiindrél Piintsok Ling e.V.
Hofmannshohe 1

36433 Moorgund-Mohra

Tel. 03695-85 07 52

Fax 03695-85 26 53
dharmazentrum-moehra@gmx.de
www.dharmazentrum-moehra.de
www.dhagpo-kagyu-mandala.org

Drikung Garchen Institut e.V.
Florian-Geyer-Str. 10

81377 Munchen

Tel. 089-71 04 85 72

Fax 089-7104 8573
mail@garchen.de
www.garchen.de

Drikung Ngaden Chéling
Auf'm Rain 13

59964 Medelon

Tel. 02982-16 67

Fax 02982-32 47
Medelon@drikung-kagyud.de
www.drikung-kagyud.de

Drikung Sherab Migched Ling
Zentrum fiir tibetischen
Buddhismus e.V.
Oppenhoffallee 23

52066 Aachen

Tel. 0241-515 36 54

Fax 0241-515 36 55
aachen@drikung.de
www.drikung-aachen.de

Drukpa Verein e.V.
info@drukpa.de
www.drukpa-germany.com

EIAB Europadisches Institut
fiir Angewandten Buddhismus
Schaumburgweg 3

51545 Waldbrol

Tel. 02291-907 13 73
info@eiab.eu

www.eiab.eu

Fo Guang Shan Tempel Berlin e.V.
Ackerstr. 85-86

13355 Berlin

Tel. 030-413 76 21

Fax 030-413 87 23
info@fgs-tempel.de
www.fgs-tempel.de

Forderkreis Ryumoniji
Zen-Buddhismus
Siidwestdeutschland e.V.

c/0 Konrad Beck

Marktplatz 3

91438 Windsheim

Tel. 09841-689 51 68
beck-buero@web.de
www.meditation-zen.org/de/foerder-
kreis-ryumoniji-de

Freier Buddhismus e.V.
(Meditationsraum) Brassertstr. 5,
45130 Essen-Ruttenscheid
(Postadresse) Poschftierhohe 16,
45276 Essen

Tel. 0170-753 27 35
freierbuddhismus@t-online.de
www.freierbuddhismus.de

Gemeinschaft fiir achtsames Leben
Bayern e.V.

Treffauerstr. 19

81373 Muinchen

Tel. 08092-851 99 40
info@gal-bayern.de
www.gal-bayern.de

Han-Ma-Um Seon Deutschland e.V.
Broicherdorfstr. 102

41564 Kaarst

Tel. 02131-96 95 53

Fax 02131-96 95 52
info@hanmaum-zen.de
www.hanmaum-zen.de

Haus der Stille e.V.
Muhlenweg 20

21514 Roseburg
Tel./Fax 04158-214
info@hausderstille.org
www.hausderstille.org

Internationale Dzogchen
Gemeinschaft Dargyaling e.V.
Spielmannsgasse 14

50678 Kaln
dargyaeling@dzogchen.de
www.dargyaling.de




Internationale Dzogchen
Gemeinschaft D6djungling e.V.
Neckarstr.12,12053 Berlin
dodjungling@dzogchen.de
dodjungling.de

Internationale Dzogchen
Gemeinschaft Yeshiling e.V.
Munchen

yeshiling.de

International Zen-Temple, e.V.
Oranienstr. 22

10999 Berlin

Tel. 030-61 65 82 05

Fax 030-61 65 82 06
|zentemple@aol.com
www.international-zen-temple.de

Internationales Zen-Institut
Deutschland e.V.

c/o Susanne Backner, Vorbeckweg 72
22607 Hamburg

s.backner@web.de
www.zen-institut.de

Intersein-Zentrum fiir Leben
in Achtsamkeit gGmbH
Unterkashof 50

94545 Hohenau

Tel. 08558-92 02 52

Fax 08558-92 04 34
post@intersein-zentrum.de
www.intersein-zentrum.de

Kambodschanisches
Kulturzentrum e.V.
Adlerstr. 7/1

73540 Heubach

Tel. 07173-92 90 50
house.of.peace@t-online.de

Kanzeon Sangha Deutschland e.V.
c/0 Dirk Junen

Kaiserswerther StraBe 188

40474 Dusseldorf
sangha-duesseldorf@kanzeon.de
www.kanzeon.de

Karma-Kagyu-Gemeinschaft
Deutschland - Tibetisch Buddhistische
Religionsgemeinschaft e.V.
Kirchstr 22 A

56729 Langenfeld

Tel. 02655-93 90 37
office@karmakagyu.de
karma-kagyu-gemeinschaft.de
angeschlossen daran ist das
Kamalashila Institut® fiir buddhis-
tische Studien und Meditation

Tel. 02655-93 90 40
office@kamalashila.de
www.kamalashila.de

Kwan Um Zen Schule
Deutschland e.V.
Gottschedstr. 4

13357 Berlin

Tel. 030-46 60 50 90
Fax 030-46 60 50 91
info@kwanumzen.de
www.kwanumzen.de

DBU-MITGLIEDSGEMEINSCHAFTEN

Lotos Vihara e.V.
Neue Blumenstr. 5
10179 Berlin

Tel. 030-25 76 21 64
Fax 030-24 08 3159
info@lotos-vihara.de
www.lotos-vihara.de

Maitreya Mandala Deutschland e.V.
Studien- und Meditationszentrum
Mahakala Ashram am Bodensee
Zum Rebosch 26

88662 Uberlingen

Tel. 07552-40 09 97
info@maitreya-mandala.de
www.maitreya-mandala.de

Marpa Lobdra Germany e.V.

c/0 René Meinhardt

Arndtstr. 1

12489 Berlin
info@marpa-lobdra-germany.org
www.marpa-lobdra-germany.org/DE

Mitgefiihl in Aktion e.V.
Dorfstr. 5

21493 Basthorst

Tel. 04159-741 99 34

Fax 04159-741 99 35
mail@mia.eu.com
www.mia.eu.com
facebook: MiAeucom

Padma Ling eV.

Wallstr. 8 (nur Praxisort)
79098 Freiburg

Tel. 05606-561 28 58
padmalingde@gmail.com
www.ripa-international.com

Rangjung Yeshe Gomde
Deutschland e.V.

c/0 Wilfried TheiBBen
Teschensudbergerstr. 39
42349 Wuppertal

Tel. 0202-247 81 84

Mobil 0172-212 95 27
wilfried.theissen@gomde.de
www.gomde.de

Rigpa e.V.

Soorstr. 85

14050 Berlin

Tel. 030-23 2550 10
Info@rigpa.de
www.rigpa.de

Sakya Foundation e.V.
Sakya Kalden Ling
Linkstr. 66

65933 Frankfurt-Griesheim
info@sakya-foundation.de
www.sakya-foundation.de

Samagama e.V.
(ehem. Pauenhof e.V.)
47665 Sonsbeck
samagama.de

Shambhala Europe gGmbH
eu.shambhala.ws

Siddhartha’s Intent e.V.

c/o Cornelia Bauerle
Winterfeldtstr. 45

10781 Berlin
cornelia@siddharthasintent.org
europe.siddharthasintent.org
www.lotusoutreach.de
khyentsefoundation.org

Stiftung Seminarhaus Engl
Engll

84339 Unterdietfurt

Tel. 08728-616

Fax 08728-412
info@seminarhaus-engl.de
www.seminarhaus-engl.de

Tara Mandala
Sonnenweg 8

94405 Landau

Tel./Fax 09951-902 35
taramandala@t-online.de
www.tara-mandala.de

Tarab Institut Deutschland e.V.
c/o Katrin von Rabenau
Schulstr. 26

13187 Berlin
kontakt@tarab-institut.de
www.tarab-institut.de

Tibethaus Deutschland e.V.
Georg-Voigt-Str. 4

60325 Frankfurt

Tel. 069-7191 35 95

Fax 069-7191 35 96
info@tibethaus.com
www.tibethaus.com

Tibetisches Zentrum e.V.
Hermann-Balk-Str. 106
22147 Hamburg

Tel. 040-644 35 85

Fax 040-644 3515
tz@tibet.de

www.tibet.de

Wind & Wolken Sangha
Ochsenbrunnen 8

24214 Neudorf-Bornstein
Tel. 04346-60 23 87
windundwolken@gmail.com
www.wind-wolken-sangha.de

Yeshe Khorlo Deutschland e.V.
Ansprechpartnerin:

Ines Hackman, Arcisstr. 52
80799 Munchen

Tel. 089-272 29 23
kontakt@yeshekhorlo.de
www.yeshekhorlo.de

Yun Hwa Sangha Deutschland e.V.
c/0 Martin Czepan
chiemsee@yunhwasangha.eu
www.yunhwasangha.eu

Zen-Dojo Shobogendo
Vahrenwalder Str. 34
30165 Hannover

Tel. 0511-86 48 71

Fax 0511-394 17 56
dd.waskoenig@posteo.de
www.shobogendo.de
www.choeling.de

Zenkreis Bremen e.V.

Ji Kai Zen Kutsu Zendo
Vor dem Steintor 134
28203 Bremen
www.zenkreis-bremen.de

Zen-Kreis-Kiel e.V.
Grasweg 30-32
24118 Kiel

Tel. 0431-54 71 27
info@zenkreiskiel.de
www.zenkreiskiel.de

Zenkreis Sangen Kai e.V. -
Meeresspiegel Zendo,
Schellingstr. 21

26384 Wilhelmshaven

Tel. 04421-856 15
info@meeresspiegel-zendo.de
www.meeresspiegel-zendo.de

Zen-Zentrum Altbédckersmiihle
56379 Singhofen

Tel. 0151-54 63 04 75
info@zen-zentrum-altbaeckersmuehle.de
zen-zentrum-altbaeckersmuehle.de

Zen-Zentrum Eisenbuch -
Daihizan Fumonji
Eisenbuch 7

84567 Erlbach

Tel. 08670-98 68 20

Fax 08670-98 68 21
info@eisenbuch.de
www.eisenbuch.de

Ein GroBteil der hier gelistenen
DBU-Mitgliedsgemeinschaften
hat regionale Untergruppen.

Um diese und weitere Gruppen
zu finden, schauen Sie bitte in
die Gruppenliste auf unserer
Webseite unter:

buddhismus-deutschland.de
zentren-und-gruppen
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DBU-RAT - IMPRESSUM

RATSMITGLIEDER DER DBU

db

VU deutsche
buddhistische
union

Vorstand:

Tsunma Konchok Jinpa Chodron,
(Vorsitzende), Radolfzell

Edith Battel,(stellv. Vorsitzende), Wurzburg
Claus Herboth (Schatzmeister), Neckargemiind

Zur Kontaktaufnahme mit Rat oder Vorstand
wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle
in Mtinchen. Kontaktdaten siehe unten.

Anna Karolina Brychcy, KoIn

Nils Clausen, Hamburg

Marie Louise Enderl, Rethwisch b. HH
Manfred Folkers, Oldenburg

Werner Heidenreich, Kéln

Sarah Luckau, Seelze bei Hannover
Barbara Reichart, Miinchen

Xuefeng Tang, Berlin

Alfred Weil (Ehrenrat), Erzhausen
Vajramala (Ehrenrétin), Uberlingen
Sylvia Wetzel (Ehrenratin), Wolfach

Am 31.5.25 wurde der Rat der DBU neu gewahlt
und im Zuge dessen auch die neuen Vorsitzenden
der DBU. Auf der DBU-Webseite finden Sie ab
dem 4.6.25 die Namen der neuen Réte.

Koordinatorin fiir europaische Angelegenheiten
Gabriela Frey

Delegierte der BG-Einzelmitglieder

Edward Crookes
crookes@dbu-brg.org

Alexander Riither
alexander.ruether@dbu-brg.org

Fabian Leshat
fabian.leshat@dbu-brg.org

DBU-Vertreter:innen bei der Europaischen
Buddhistischen Union (EBU)
Gabriela Frey, Tsunma Konchok Jinpa Chodron

DBU-Vertreter beim World Fellowship
of Buddhists (WFB)
Claus Herboth

Ansprechpersonen fur den
interreligiésen Dialog finden Sie auf :
buddhismus-deutschland.de/interreligioeser-dialog
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langt eingesandte Artikel und Fotos wird keine Haftung
Ubernommen und sie werden nur zuriickgeschickt, wenn
ein ausreichend frankierter Briefumschlag beiliegt.

Copyright und alle Rechte liegen bei der DBU bzw. den
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